
כיֵּצַד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית כיֵּצַד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית 
עֲשׂוּיהָ להְַשְׁפִּיעַ?עֲשׂוּיהָ להְַשְׁפִּיעַ?

הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ 
הַשְׁפָּעָה עַל עַצְמִי?הַשְׁפָּעָה עַל עַצְמִי?

כיֵּצַד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית כיֵּצַד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית 
עֲשׂוּיהָ להְַשְׁפִּיעַ?עֲשׂוּיהָ להְַשְׁפִּיעַ?

הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ 
הַשְׁפָּעָה עַל עַצְמִי?הַשְׁפָּעָה עַל עַצְמִי?

כיֵּצַד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית כיֵּצַד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית 
עֲשׂוּיהָ להְַשְׁפִּיעַ?עֲשׂוּיהָ להְַשְׁפִּיעַ?

הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ 
הַשְׁפָּעָה עַל עַצְמִי?הַשְׁפָּעָה עַל עַצְמִי?

כיֵּצַד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית כיֵּצַד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית 
עֲשׂוּיהָ להְַשְׁפִּיעַ?עֲשׂוּיהָ להְַשְׁפִּיעַ?

הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ 
הַשְׁפָּעָה עַל עַצְמִי?הַשְׁפָּעָה עַל עַצְמִי?

1. חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית הוֹפֶכֶת אֶת הַחיִַּים לְקַלִּים וְלִנְעִימִים 
יוֹתֵר.

22. כָּל אֶחָד יָכוֹל לִלמְֹד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית בתְִּּרְגּוּל יוֹמְיוֹמִי.. כָּל אֶחָד יָכוֹל לִלמְֹד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית בתְִּּרְגּוּל יוֹמְיוֹמִי.

וּמְאֻשָּׁרִים  בְּרִיאיִם  לחְיִַּים  מוֹבִילהָ  חיִּוּבִית  חֲשִׁיבָה   .3
יוֹתֵר.

4. אִמּוּן הַמֹּחַ שֶׁלְּךָ לחְיִּוּבִיוּת מַצְדִּיק אֶת הַמַּאֲמָץ.

1. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת תעַּזֲרֹ ליִ לחִיְותֹ חיַיִּם קלַיִּם ומּאְשֻרָּׁיִם 
יותֹרֵ.

2. אםִ אנֲיִ מאַמֲיִן בחַּשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת, זהֶ יכָולֹ להְשַפְׁיִּעַ עלָיַ.
החַיַיִּם  אתֶ  הופֹכֶתֶ  חיִוּבּיִוּתֹ  במְּחַשְבָׁותֹ  בחְּיִרהָ   .3

לנִעְיִמיִם.
44. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת עוזֹרֶתֶ ליִ לרִאְותֹ באָּתֶגְרָּיִם הזִדְמַּנְּויּותֹ . חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת עוזֹרֶתֶ ליִ לרִאְותֹ באָּתֶגְרָּיִם הזִדְמַּנְּויּותֹ 

לצִמְחַֹ.לצִמְחַֹ.

1. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת תעַּזֲרֹ ליִ לחִיְותֹ חיַיִּם קלַיִּם ומּאְשֻרָּׁיִם 
יותֹרֵ.

22. אםִ אנֲיִ מאַמֲיִן בחַּשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת, זהֶ יכָולֹ להְשַפְׁיִּעַ עלָיַ.. אםִ אנֲיִ מאַמֲיִן בחַּשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת, זהֶ יכָולֹ להְשַפְׁיִּעַ עלָיַ.
החַיַיִּם  אתֶ  הופֹכֶתֶ  חיִוּבּיִוּתֹ  במְּחַשְבָׁותֹ  בחְּיִרהָ   .3

לנִעְיִמיִם.
4. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת עוזֹרֶתֶ ליִ לרִאְותֹ באָּתֶגְרָּיִם הזִדְמַּנְּויּותֹ 

לצִמְחַֹ.

1. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת תעַּזֲרֹ ליִ לחִיְותֹ חיַיִּם קלַיִּם ומּאְשֻרָּׁיִם 
יותֹרֵ.

2. אםִ אנֲיִ מאַמֲיִן בחַּשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת, זהֶ יכָולֹ להְשַפְׁיִּעַ עלָיַ.
החַיַיִּם  אתֶ  הופֹכֶתֶ  חיִוּבּיִוּתֹ  במְּחַשְבָׁותֹ  בחְּיִרהָ  החַיַיִּם .  אתֶ  הופֹכֶתֶ  חיִוּבּיִוּתֹ  במְּחַשְבָׁותֹ  בחְּיִרהָ   .33

לנִעְיִמיִם.לנִעְיִמיִם.
4. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת עוזֹרֶתֶ ליִ לרִאְותֹ באָּתֶגְרָּיִם הזִדְמַּנְּויּותֹ 

לצִמְחַֹ.

11. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת תעַּזֲרֹ ליִ לחִיְותֹ חיַיִּם קלַיִּם ומּאְשֻרָּׁיִם . חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת תעַּזֲרֹ ליִ לחִיְותֹ חיַיִּם קלַיִּם ומּאְשֻרָּׁיִם 
יותֹרֵ.יותֹרֵ.

2. אםִ אנֲיִ מאַמֲיִן בחַּשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת, זהֶ יכָולֹ להְשַפְׁיִּעַ עלָיַ.
החַיַיִּם  אתֶ  הופֹכֶתֶ  חיִוּבּיִוּתֹ  במְּחַשְבָׁותֹ  בחְּיִרהָ   .3

לנִעְיִמיִם.
4. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת עוזֹרֶתֶ ליִ לרִאְותֹ באָּתֶגְרָּיִם הזִדְמַּנְּויּותֹ 

לצִמְחַֹ.

1. חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית הוֹפֶכֶת אֶת הַחיִַּים לְקַלִּים וְלִנְעִימִים 
יוֹתֵר.

2. כָּל אֶחָד יָכוֹל לִלמְֹד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית בתְִּּרְגּוּל יוֹמְיוֹמִי.

וּמְאֻשָּׁרִים  בְּרִיאיִם  לחְיִַּים  מוֹבִילהָ  חיִּוּבִית  חֲשִׁיבָה  וּמְאֻשָּׁרִים .  בְּרִיאיִם  לחְיִַּים  מוֹבִילהָ  חיִּוּבִית  חֲשִׁיבָה   .33
יוֹתֵר.יוֹתֵר.

4. אִמּוּן הַמֹּחַ שֶׁלְּךָ לחְיִּוּבִיוּת מַצְדִּיק אֶת הַמַּאֲמָץ.

11. חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית הוֹפֶכֶת אֶת הַחיִַּים לְקַלִּים וְלִנְעִימִים . חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית הוֹפֶכֶת אֶת הַחיִַּים לְקַלִּים וְלִנְעִימִים 
יוֹתֵר.יוֹתֵר.

2. כָּל אֶחָד יָכוֹל לִלמְֹד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית בתְִּּרְגּוּל יוֹמְיוֹמִי.

וּמְאֻשָּׁרִים  בְּרִיאיִם  לחְיִַּים  מוֹבִילהָ  חיִּוּבִית  חֲשִׁיבָה   .3
יוֹתֵר.

4. אִמּוּן הַמֹּחַ שֶׁלְּךָ לחְיִּוּבִיוּת מַצְדִּיק אֶת הַמַּאֲמָץ.

1. חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית הוֹפֶכֶת אֶת הַחיִַּים לְקַלִּים וְלִנְעִימִים 
יוֹתֵר.

2. כָּל אֶחָד יָכוֹל לִלמְֹד חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית בתְִּּרְגּוּל יוֹמְיוֹמִי.

וּמְאֻשָּׁרִים  בְּרִיאיִם  לחְיִַּים  מוֹבִילהָ  חיִּוּבִית  חֲשִׁיבָה   .3
יוֹתֵר.

44. אִמּוּן הַמֹּחַ שֶׁלְּךָ לחְיִּוּבִיוּת מַצְדִּיק אֶת הַמַּאֲמָץ.. אִמּוּן הַמֹּחַ שֶׁלְּךָ לחְיִּוּבִיוּת מַצְדִּיק אֶת הַמַּאֲמָץ.



הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ 
הַשְׁפָּעָה עַל הַסְּבִיבָה?הַשְׁפָּעָה עַל הַסְּבִיבָה?

כיֵּצַד מְיַשְּׂמִים חֲשִׁיבָה כיֵּצַד מְיַשְּׂמִים חֲשִׁיבָה 
חיִּוּבִית?חיִּוּבִית?

הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ 
הַשְׁפָּעָה עַל הַסְּבִיבָה?הַשְׁפָּעָה עַל הַסְּבִיבָה?

כיֵּצַד מְיַשְּׂמִים חֲשִׁיבָה כיֵּצַד מְיַשְּׂמִים חֲשִׁיבָה 
חיִּוּבִית?חיִּוּבִית?

הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ 
הַשְׁפָּעָה עַל הַסְּבִיבָה?הַשְׁפָּעָה עַל הַסְּבִיבָה?

כיֵּצַד מְיַשְּׂמִים חֲשִׁיבָה כיֵּצַד מְיַשְּׂמִים חֲשִׁיבָה 
חיִּוּבִית?חיִּוּבִית?

הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ הַאִם לחֲַשִׁיבָה חיִּוּבִית יֵשׁ 
הַשְׁפָּעָה עַל הַסְּבִיבָה?הַשְׁפָּעָה עַל הַסְּבִיבָה?

כיֵּצַד מְיַשְּׂמִים חֲשִׁיבָה כיֵּצַד מְיַשְּׂמִים חֲשִׁיבָה 
חיִּוּבִית?חיִּוּבִית?

11. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת יכְולֹהָ להַפֲךְֹ אתֶ הסַבְּיִבהָ למִאְּשֻרֶּׁתֶ . חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת יכְולֹהָ להַפֲךְֹ אתֶ הסַבְּיִבהָ למִאְּשֻרֶּׁתֶ 
ומּואּרֶתֶ יותֹרֵ.ומּואּרֶתֶ יותֹרֵ.

2. כשְּאֶׁנֲחַנְוּ חושֹבְׁיִם חיִוּבּיִ, זהֶ מפֵיִץ חיִוּבּיִוּתֹ סבְיִבנֵוּ.
להְרַגְיִּשׁ  לסַבְּיִבהָ  לגִרְםֹ  יכְולֹותֹ  חיִוּבּיִוּתֹ  מחַשְבָׁותֹ   .3

ידְיִדותּיִת ושּלְׁוֵהָ.
סבְיִבהָ  ביִּציִרתַ  הבֶדְלֵּ  לעַשֲוׂתֹ  יכְולֹהָ  שלֶׁנָּוּ  הגַיִּשהָׁ   .4

חיִוּבּיִת.

11. חִשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת שְׂמֵחוֹת וְהַאֲמִינוּ בְּעַצְמְכֶם.. חִשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת שְׂמֵחוֹת וְהַאֲמִינוּ בְּעַצְמְכֶם.

2. חַפְּשׂוּ אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

3. אִמְרוּ מִלִּים טוֹבוֹת לְעַצְמְכֶם וְלַאֲחֵרִים.

4. חיְַּכוּ וְהָפִיצוּ חיִּוּבִיּוֹת לכְָל הַסּוֹבְבִים אֶתְכֶם.

1. חִשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת שְׂמֵחוֹת וְהַאֲמִינוּ בְּעַצְמְכֶם.

22. חַפְּשׂוּ אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.. חַפְּשׂוּ אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

3. אִמְרוּ מִלִּים טוֹבוֹת לְעַצְמְכֶם וְלַאֲחֵרִים.

4. חיְַּכוּ וְהָפִיצוּ חיִּוּבִיּוֹת לכְָל הַסּוֹבְבִים אֶתְכֶם.

1. חִשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת שְׂמֵחוֹת וְהַאֲמִינוּ בְּעַצְמְכֶם.

2. חַפְּשׂוּ אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

33. אִמְרוּ מִלִּים טוֹבוֹת לְעַצְמְכֶם וְלַאֲחֵרִים.. אִמְרוּ מִלִּים טוֹבוֹת לְעַצְמְכֶם וְלַאֲחֵרִים.

4. חיְַּכוּ וְהָפִיצוּ חיִּוּבִיּוֹת לכְָל הַסּוֹבְבִים אֶתְכֶם.

1. חִשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת שְׂמֵחוֹת והַאֲמִינוּ בְּעַצְמְכֶם.

2. חַפְּשׂוּ אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

3. אִמְרוּ מִלִּים טוֹבוֹת לְעַצְמְכֶם וְלַאֲחֵרִים.

44. חיְַּכוּ וְהָפִיצוּ חיִּוּבִיּוֹת לכְָל הַסּוֹבְבִים אֶתְכֶם.. חיְַּכוּ וְהָפִיצוּ חיִּוּבִיּוֹת לכְָל הַסּוֹבְבִים אֶתְכֶם.

1. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת יכְולֹהָ להַפֲךְֹ אתֶ הסַבְּיִבהָ למִאְּשֻרֶּׁתֶ 
ומּואּרֶתֶ יותֹרֵ.

2. כשְּאֶׁנֲחַנְוּ חושֹבְׁיִם חיִוּבּיִ, זהֶ מפֵיִץ חיִוּבּיִוּתֹ סבְיִבנֵוּ.
להְרַגְיִּשׁ  לסַבְּיִבהָ  לגִרְםֹ  יכְולֹותֹ  חיִוּבּיִוּתֹ  מחַשְבָׁותֹ   .3

ידְיִדותּיִת ושּלְׁוֵהָ.
סבְיִבהָ  ביִּציִרתַ  הבֶדְלֵּ  לעַשֲוׂתֹ  יכְולֹהָ  שלֶׁנָּוּ  הגַיִּשהָׁ  סבְיִבהָ .  ביִּציִרתַ  הבֶדְלֵּ  לעַשֲוׂתֹ  יכְולֹהָ  שלֶׁנָּוּ  הגַיִּשהָׁ   .44

חיִוּבּיִת.חיִוּבּיִת.

1. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת יכְולֹהָ להַפֲךְֹ אתֶ הסַבְּיִבהָ למִאְּשֻרֶּׁתֶ 
ומּואּרֶתֶ יותֹרֵ.

22. כשְּאֶׁנֲחַנְוּ חושֹבְׁיִם חיִוּבּיִ, זהֶ מפֵיִץ חיִוּבּיִוּתֹ סבְיִבנֵוּ.. כשְּאֶׁנֲחַנְוּ חושֹבְׁיִם חיִוּבּיִ, זהֶ מפֵיִץ חיִוּבּיִוּתֹ סבְיִבנֵוּ.
להְרַגְיִּשׁ  לסַבְּיִבהָ  לגִרְםֹ  יכְולֹותֹ  חיִוּבּיִוּתֹ  מחַשְבָׁותֹ   .3

ידְיִדותּיִת ושּלְׁוֵהָ.
סבְיִבהָ  ביִּציִרתַ  הבֶדְלֵּ  לעַשֲוׂתֹ  יכְולֹהָ  שלֶׁנָּוּ  הגַיִּשהָׁ   .4

חיִוּבּיִת.

1. חשֲיִׁבהָ חיִוּבּיִת יכְולֹהָ להַפֲךְֹ אתֶ הסַבְּיִבהָ למִאְּשֻרֶּׁתֶ 
ומּואּרֶתֶ יותֹרֵ.

2. כשְּאֶׁנֲחַנְוּ חושֹבְׁיִם חיִוּבּיִ, זהֶ מפֵיִץ חיִובּיִוּתֹ סבְיִבנֵוּ.
להְרַגְיִּשׁ  לסַבְּיִבהָ  לגִרְםֹ  יכְולֹותֹ  חיִוּבּיִוּתֹ  מחַשְבָׁותֹ  להְרַגְיִּשׁ .  לסַבְּיִבהָ  לגִרְםֹ  יכְולֹותֹ  חיִוּבּיִוּתֹ  מחַשְבָׁותֹ   .33

ידְיִדותּיִת ושּלְׁוֵהָ.ידְיִדותּיִת ושּלְׁוֵהָ.
סבְיִבהָ  ביִּציִרתַ  הבֶדְלֵּ  לעַשֲוׂתֹ  יכְולֹהָ  שלֶׁנָּוּ  הגַיִּשהָׁ   .4

חיִוּבּיִת.



איֵךְ לבְִנוֹת הֶרְגלֵ  שֶׁלאיֵךְ לבְִנוֹת הֶרְגלֵ  שֶׁל
חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית?חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית?

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִילחֲַשֹׁב חיִּוּבִי

איֵךְ לבְִנוֹת הֶרְגלֵ שֶׁלאיֵךְ לבְִנוֹת הֶרְגלֵ שֶׁל
חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית?חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית?

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִילחֲַשֹׁב חיִּוּבִי

איֵךְ לבְִנוֹת הֶרְגלֵ  שֶׁלאיֵךְ לבְִנוֹת הֶרְגלֵ  שֶׁל
חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית?חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית?

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִילחֲַשֹׁב חיִּוּבִי

איֵךְ לבְִנוֹת הֶרְגלֵ שֶׁלאיֵךְ לבְִנוֹת הֶרְגלֵ שֶׁל
חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית?חֲשִׁיבָה חיִּוּבִית?

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִילחֲַשֹׁב חיִּוּבִי

1. חִשְׁבוּ עַל דבְָּרִים שֶׁאַתֶּם אֲסִירֵי תּוֹדָה עֲלֵיהֶם.

22. דַּמְיְנוּ דבְָּרִים שְׂמֵחיִם וּמְהַנִּים.. דַּמְיְנוּ דבְָּרִים שְׂמֵחיִם וּמְהַנִּים.

3. אִמְרוּ דבְָּרִים חיִּוּבִיִּים עַל עַצְמְכֶם וְעַל אֲחֵרִים.

4. צִַיְּרוּ אוֹ כִּתְבוּ חֲוָיוֹת וּתְחוּשׁוֹת חיִּוּבִיּוֹת.

11. חִשְׁבוּ עַל דבְָּרִים שֶׁאַתֶּם אֲסִירֵי תּוֹדָה עֲלֵיהֶם.. חִשְׁבוּ עַל דבְָּרִים שֶׁאַתֶּם אֲסִירֵי תּוֹדָה עֲלֵיהֶם.

2. דַּמְיְנוּ דבְָּרִים שְׂמֵחיִם וּמְהַנִּים.

3. אִמְרוּ דבְָּרִים חיִּוּבִיִּים עַל עַצְמְכֶם וְעַל אֲחֵרִים.

4. צִַיְּרוּ אוֹ כִּתְבוּ חֲוָיוֹת וּתְחוּשׁוֹת חיִּוּבִיּוֹת.

1. חִשְׁבוּ עַל דבְָּרִים שֶׁאַתֶּם אֲסִירֵי תּוֹדָה עֲלֵיהֶם.

2. דַּמְיְנוּ דבְָּרִים שְׂמֵחיִם וּמְהַנִּים.

3. אִמְרוּ דבְָּרִים חיִּוּבִיִּים עַל עַצְמְכֶם וְעַל אֲחֵרִים.

44. צַיְּרוּ אוֹ כִּתְבוּ חֲוָיוֹת וּתְחוּשׁוֹת חיִּוּבִיּוֹת.. צַיְּרוּ אוֹ כִּתְבוּ חֲוָיוֹת וּתְחוּשׁוֹת חיִּוּבִיּוֹת.

1. חִשְׁבוּ עַל דבְָּרִים שֶׁאַתֶּם אֲסִירֵי תּוֹדָה עֲלֵיהֶם.

2. דַּמְיְנוּ דבְָּרִים שְׂמֵחיִם וּמְהַנִּים.

33. אִמְרוּ דבְָּרִים חיִּוּבִיִּים עַל עַצְמְכֶם וְעַל אֲחֵרִים.. אִמְרוּ דבְָּרִים חיִּוּבִיִּים עַל עַצְמְכֶם וְעַל אֲחֵרִים.

4. צַיְּרוּ אוֹ כִּתְבוּ חֲוָיוֹת וּתְחוּשׁוֹת חיִּוּבִיּוֹת.

11. הַתְחיִלוּ כָּל יוֹם עִם מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת וְהַכָּרתַ תּוֹדָה.. הַתְחיִלוּ כָּל יוֹם עִם מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת וְהַכָּרתַ תּוֹדָה.

2. הִתְרַגלְּוּ למְִצֹא אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

3. הַקִּיפוּ אֶת עַצְמְכֶם בַּאֲנָשִׁים חיִּוּבִיִּים וּבְהַשְׁפָּעוֹתיֵהֶם.

4. הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּמִלִּים חיִּוּבִיּוֹת כְּדֵי לְרוֹמֵם אֶת עַצְמְכֶם.

1. הַתְחיִלוּ כָּל יוֹם עִם מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת וְהַכָּרתַ תּוֹדָה.

22. הִתְרַגלְּוּ למְִצֹא אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.. הִתְרַגלְּוּ למְִצֹא אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

3. הַקִּיפוּ אֶת עַצְמְכֶם בַּאֲנָשִׁים חיִּוּבִיִּים וּבְהַשְׁפָּעוֹתיֵהֶם.

4. הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּמִלִּים חיִּוּבִיּוֹת כְּדֵי לְרוֹמֵם אֶת עַצְמְכֶם.

1. הַתְחיִלוּ כָּל יוֹם עִם מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת וְהַכָּרתַ תּוֹדָה.

2. הִתְרַגלְּוּ למְִצֹא אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

33. הִקִּיפוּ אֶת עַצְמְכֶם בַּאֲנָשִׁים חיִּוּבִיִּים וּבְהַשְׁפָּעוֹתיֵהֶם.. הִקִּיפוּ אֶת עַצְמְכֶם בַּאֲנָשִׁים חיִּוּבִיִּים וּבְהַשְׁפָּעוֹתיֵהֶם.

4. הַשְׁתַּמְּשׁוּ בְּמִלִּים חיִּוּבִיּוֹת כְּדֵי לְרוֹמֵם אֶת עַצְמְכֶם.

1. הַתְחיִלוּ כָּל יוֹם עִם מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת וְהַכָּרתַ תּוֹדָה.

2. הִתְרַגלְּוּ למְִצֹא אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

3. הַקִּיפוּ אֶת עַצְמְכֶם בַּאֲנָשִׁים חיִּוּבִיִּים וּבְהַשְׁפָּעוֹתיֵהֶם.

44. הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּמִלִּים חיִּוּבִיּוֹת כְּדֵי לְרוֹמֵם אֶת עַצְמְכֶם.. הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּמִלִּים חיִּוּבִיּוֹת כְּדֵי לְרוֹמֵם אֶת עַצְמְכֶם.



בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 22

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 33

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 22

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 33

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 22

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 33

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 22

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 33

1. חִשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת שְׂמֵחוֹת וְהַאֲמִינוּ בְּעַצְמְכֶם.

22. מָצְאוּ אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.. מָצְאוּ אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

3. הֱיוּ אֲדִיבִים לְעַצְמְכֶם וְלַאֲחֵרִים.

4. חיְַּכוּ וְהָפִיצוּ חיִּוּבִיוּת לכְָל הַסּוֹבְבִים אֶתְכֶם.

11. חִשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת שְׂמֵחוֹת וְהַאֲמִינוּ בְּעַצְמְכֶם.. חִשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת שְׂמֵחוֹת וְהַאֲמִינוּ בְּעַצְמְכֶם.

2. מָצְאוּ אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

3. הֱיוּ אֲדִיבִים לְעַצְמְכֶם וְלַאֲחֵרִים.

4. חיְַּכוּ וְהָפִיצוּ חיִּוּבִיוּת לכְָל הַסּוֹבְבִים אֶתְכֶם.

1. חִשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת שְׂמֵחוֹת וְהַאֲמִינוּ בְּעַצְמְכֶם.

2. מָצְאוּ אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

33. הֱיוּ אֲדִיבִים לְעַצְמְכֶם וְלַאֲחֵרִים.. הֱיוּ אֲדִיבִים לְעַצְמְכֶם וְלַאֲחֵרִים.

4. חיְַּכוּ וְהָפִיצוּ חיִּוּבִיוּת לכְָל הַסּוֹבְבִים אֶתְכֶם.

1. חִשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת שְׂמֵחוֹת וְהַאֲמִינוּ בְּעַצְמְכֶם.

2. מָצְאוּ אֶת הַטּוֹב בְּכָל מַצָּב.

3. הֱיוּ אֲדִיבִים לְעַצְמְכֶם וְלַאֲחֵרִים.

44. חיְַּכוּ וְהָפִיצוּ חיִּוּבִיּוּת לכְָל הַסּוֹבְבִים אֶתְכֶם.. חיְַּכוּ וְהָפִיצוּ חיִּוּבִיּוּת לכְָל הַסּוֹבְבִים אֶתְכֶם.

1. תִּרְגלְּוּ חיִּוּךְ וַהֲפָצתַ אֹשֶׁר לַאֲחֵרִים.

2. עִרְכוּ רְשִׁימָה שֶׁל דבְָּרִים שֶׁמְּשַׂמְּחיִם אֶתְכֶם.

33. אַתְגְּרוּ מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וְהַחֲלִיפוּ אוֹתָן בְּחיִּוּבִיוֹת.. אַתְגְּרוּ מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וְהַחֲלִיפוּ אוֹתָן בְּחיִּוּבִיוֹת.

4. דַּמְיְנוּ אֶת עַצְמְכֶם מַצְלִיחיִם וּמַשִּׂיגיִם אֶת הַמַּטָּרוֹת 
שֶׁלכֶָּם.

1. תִּרְגלְּוּ חיִּוּךְ וַהֲפָצתַ אֹשֶׁר לַאֲחֵרִים.

22. עִרְכוּ רְשִׁימָה שֶׁל דבְָּרִים שֶׁמְּשַׂמְּחיִם אֶתְכֶם.. עִרְכוּ רְשִׁימָה שֶׁל דבְָּרִים שֶׁמְּשַׂמְּחיִם אֶתְכֶם.

3. אַתְגְּרוּ מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וְהַחֲלִיפוּ אוֹתָן בְּחיִּוּבִיּוֹת.

4. דַּמְיְנוּ אֶת עַצְמְכֶם מַצְלִיחיִם וּמַשִּׂיגיִם אֶת הַמַּטָּרוֹת 
שֶׁלכֶָּם.

11. תִּרְגלְּוּ חיִּוּךְ וַהֲפָצתַ אֹשֶׁר לַאֲחֵרִים.. תִּרְגלְּוּ חיִּוּךְ וַהֲפָצתַ אֹשֶׁר לַאֲחֵרִים.

2. עִרְכוּ רְשִׁימָה שֶׁל דבְָּרִים שֶׁמְּשַׂמְּחיִם אֶתְכֶם.

3. אַתְגְּרוּ מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וְהַחֲלִיפוּ אוֹתָן בְּחיִּוּבִיּוֹת.

4. דַּמְיְנוּ אֶת עַצְמְכֶם מַצְלִיחיִם וּמַשִּׂיגיִם אֶת הַמַּטָּרוֹת 
שֶׁלכֶָּם.

1. תִּרְגלְּוּ חיִּוּךְ וַהֲפָצתַ אֹשֶׁר לַאֲחֵרִים.

2. עִרְכוּ רְשִׁימָה שֶׁל דבְָּרִים שֶׁמְּשַׂמְּחיִם אֶתְכֶם.

3. אַתְגְּרוּ מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וְהַחֲלִיפוּ אוֹתָן בְּחיִּוּבִיוֹת.

44. דַּמְיְנוּ אֶת עַצְמְכֶם מַצְלִיחיִם וּמַשִּׂיגיִם אֶת הַמַּטָּרוֹת . דַּמְיְנוּ אֶת עַצְמְכֶם מַצְלִיחיִם וּמַשִּׂיגיִם אֶת הַמַּטָּרוֹת 
שֶׁלכֶָּם.שֶׁלכֶָּם.



בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 44

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 44

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 33

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 44

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 44

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 44

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 44

בּוֹאוּ נִתְרַגלֵּבּוֹאוּ נִתְרַגלֵּ
לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי לחֲַשֹׁב חיִּוּבִי 44

1. הִתְמַקְּדוּ בְּמַה שֶּׁעוֹשֶׂה אֶתְכֶם מְאֻשָּׁרִים.

22. הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּמִלִּים חיִּוּבִיּוֹת כְּדֵי להְִתְעוֹדֵד.. הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּמִלִּים חיִּוּבִיּוֹת כְּדֵי להְִתְעוֹדֵד.

3. הַקִּיפוּ אֶת עַצְמְכֶם בַּאֲנָשִׁים חיִּוּבִיִּים.

4. הַעֲרִיכוּ כָּל הַצְלחָָה וְהִתְקַדְּמוּת שֶׁלכֶָּם, גַּם 
קְטַנָּה.

1. הִתְמַקְּדוּ בְּמַה שֶּׁעוֹשֶׂה אֶתְכֶם מְאֻשָּׁרִים.

2. הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּמִלִּים חיִּוּבִיּוֹת כְּדֵי להְִתְעוֹדֵד.

3. הַקִּיפוּ אֶת עַצְמְכֶם בַּאֲנָשִׁים חיִּוּבִיִּים.

44. הַעֲרִיכוּ כָּל הַצְלחָָה וְהִתְקַדְּמוּת שֶׁלכֶָּם, גַּם . הַעֲרִיכוּ כָּל הַצְלחָָה וְהִתְקַדְּמוּת שֶׁלכֶָּם, גַּם 
קְטַנָּה.קְטַנָּה.

11. הִתְמַקְּדוּ בְּמַה שֶּׁעוֹשֶׂה אֶתְכֶם מְאֻשָּׁרִים.. הִתְמַקְּדוּ בְּמַה שֶּׁעוֹשֶׂה אֶתְכֶם מְאֻשָּׁרִים.

2. הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּמִלִּים חיִּוּבִיּוֹת כְּדֵי להְִתְעוֹדֵד.

3. הַקִּיפוּ אֶת עַצְמְכֶם בַּאֲנָשִׁים חיִּוּבִיִּים.

4. הַעֲרִיכוּ כָּל הַצְלחָָה וְהִתְקַדְּמוּת שֶׁלכֶָּם, גַּם 
קְטַנָּה.

1. הִתְמַקְּדוּ בְּמַה שֶּׁעוֹשֶׂה אֶתְכֶם מְאֻשָּׁרִים.

2. הִשְׁתַּמְּשׁוּ בְּמִלִּים חיִּוּבִיּוֹת כְּדֵי להְִתְעוֹדֵד.

33. הַקִּיפוּ אֶת עַצְמְכֶם בַּאֲנָשִׁים חיִּוּבִיִּים.. הַקִּיפוּ אֶת עַצְמְכֶם בַּאֲנָשִׁים חיִּוּבִיִּים.

4. הַעֲרִיכוּ כָּל הַצְלחָָה וְהִתְקַדְּמוּת שֶׁלכֶָּם, גַּם 
קְטַנָּה.

1. אָמְרוּ מִלִּים חיִּוּבִיּוֹת וְחָשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת.

22. חַפְּשׂוּ אֶת הַצַּד הַחיִּוּבִי שֶׁל הַדבְָּרִים.. חַפְּשׂוּ אֶת הַצַּד הַחיִּוּבִי שֶׁל הַדבְָּרִים.

3. דַּמְיְנוּ דבְָּרִים טוֹבִים שֶׁקּוֹרִים בַּיּוֹם שֶׁלכֶָּם.

4. תַּרְגלְּוּ הַכָּרתַ תּוֹדָה עַל מַה שֶּׁיֵּשׁ לכֶָם.

11. אָמְרוּ מִלִּים חיִּוּבִיּוֹת וְחָשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת.. אָמְרוּ מִלִּים חיִּוּבִיּוֹת וְחָשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת.

2. חַפְּשׂוּ אֶת הַצַּד הַחיִּוּבִי שֶׁל הַדבְָּרִים.

3. דַּמְיְנוּ דבְָּרִים טוֹבִים שֶׁקּוֹרִים בַּיּוֹם שֶׁלכֶָּם.

4. תַּרְגלְּוּ הַכָּרתַ תּוֹדָה עַל מַה שֶּׁיֵּשׁ לכֶָם.

1. אָמְרוּ מִלִּים חיִּוּבִיּוֹת וְחָשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת.

2. חַפְּשׂוּ אֶת הַצַּד הַחיִּוּבִי שֶׁל הַדבְָּרִים.

33. דַּמְיְנוּ דבְָּרִים טוֹבִים שֶׁקּוֹרִים בַּיּוֹם שֶׁלכֶָּם.. דַּמְיְנוּ דבְָּרִים טוֹבִים שֶׁקּוֹרִים בַּיּוֹם שֶׁלכֶָּם.

4. תַּרְגלְּוּ הַכָּרתַ תּוֹדָה עַל מַה שֶּׁיֵּשׁ לכֶָם.

1. אָמְרוּ מִלִּים חיִּוּבִיּוֹת וְחָשְׁבוּ מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת.

2. חַפְּשׂוּ אֶת הַצַּד הַחיִּוּבִי שֶׁל הַדבְָּרִים.

3. דַּמְיְנוּ דבְָּרִים טוֹבִים שֶׁקּוֹרִים בַּיּוֹם שֶׁלכֶָּם.

44. תַּרְגלְּוּ הַכָּרתַ תּוֹדָה עַל מַה שֶּׁיֵּשׁ לכֶָם.. תַּרְגלְּוּ הַכָּרתַ תּוֹדָה עַל מַה שֶּׁיֵּשׁ לכֶָם.


