
פְּגיִעָהפְּגיִעָהפְּגיִעָהפְּגיִעָהפְּגיִעָהפְּגיִעָהפְּגיִעָהפְּגיִעָה

פְּגיִעָהפְּגיִעָה דְּחיִהָּ- פָּגְעוּ בִּידְּחיִהָּ- פָּגְעוּ בִּי דְּחיִהָּ- פָּגְעוּ בִּידְּחיִהָּ- פָּגְעוּ בִּי דְּחיִהָּ- פָּגְעוּ בִּידְּחיִהָּ- פָּגְעוּ בִּי

11. "זֶה בסְֵּדֶר להְַרְגיִּשׁ עָצוּב עַכְשָׁו.". "זֶה בסְֵּדֶר להְַרְגיִּשׁ עָצוּב עַכְשָׁו."

2. "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה כְּשֶׁאֲנִי צָרִיךְ אוֹתָהּ."

3. "אֲנִי יָכוֹל לָתֵת לְעַצְמִי זְמַן להְַחֲלִים."

4. "לְדבֵַּר עִם מִישֶׁהוּ שֶׁאֲנִי סוֹמֵךְ עָלָיו יָכוֹל לגְִרֹם לִי 
להְַרְגיִּשׁ טוֹב יוֹתֵר."

5. "כְּאֵב לֹא נִמְשַׁךְ לָנֶצחַ, אֲנִי אֶחְזֹר להְִיוֹת מְאֻשָּׁר."

1. "זֶה בסְֵּדֶר להְַרְגיִּשׁ עָצוּב עַכְשָׁו."

2. "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה כְּשֶׁאֲנִי צָרִיךְ אוֹתָהּ."

3. "אֲנִי יָכוֹל לָתֵת לְעַצְמִי זְמַן להְַחֲלִים."

44. "לְדבֵַּר עִם מִישֶׁהוּ שֶׁאֲנִי סוֹמֵךְ עָלָיו יָכוֹל לגְִרֹם לִי . "לְדבֵַּר עִם מִישֶׁהוּ שֶׁאֲנִי סוֹמֵךְ עָלָיו יָכוֹל לגְִרֹם לִי 
להְַרְגיִּשׁ טוֹב יוֹתֵר."להְַרְגיִּשׁ טוֹב יוֹתֵר."

5. "כְּאֵב לֹא נִמְשַׁךְ לָנֶצחַ, אֲנִי אֶחְזֹר להְִיוֹת מְאֻשָּׁר."

1. "זֶה בסְֵּדֶר להְַרְגיִּשׁ עָצוּב עַכְשָׁו."

2. "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה כְּשֶׁאֲנִי צָרִיךְ אוֹתָהּ."

33. "אֲנִי יָכוֹל לָתֵת לְעַצְמִי זְמַן להְַחֲלִים.". "אֲנִי יָכוֹל לָתֵת לְעַצְמִי זְמַן להְַחֲלִים."

4. "לְדבֵַּר עִם מִישֶׁהוּ שֶׁאֲנִי סוֹמֵךְ עָלָיו יָכוֹל לגְִרֹם לִי 
להְַרְגיִּשׁ טוֹב יוֹתֵר."

5. "כְּאֵב לֹא נִמְשַׁךְ לָנֶצחַ, אֲנִי אֶחְזֹר להְִיוֹת מְאֻשָּׁר."

1. "זֶה בסְֵּדֶר להְַרְגיִּשׁ עָצוּב עַכְשָׁו."

22. "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה כְּשֶׁאֲנִי צָרִיךְ אוֹתָהּ.". "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה כְּשֶׁאֲנִי צָרִיךְ אוֹתָהּ."

3. "אֲנִי יָכוֹל לָתֵת לְעַצְמִי זְמַן להְַחֲלִים."

4. "לְדבֵַּר עִם מִישֶׁהוּ שֶׁאֲנִי סוֹמֵךְ עָלָיו יָכוֹל לגְִרֹם לִי 
להְַרְגיִּשׁ טוֹב יוֹתֵר."

5. "כְּאֵב לֹא נִמְשַׁךְ לָנֶצחַ, אֲנִי אֶחְזֹר להְִיוֹת מְאֻשָּׁר."

1. "זֶה בסְֵּדֶר להְַרְגיִּשׁ עָצוּב עַכְשָׁו."

2. "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה כְּשֶׁאֲנִי צָרִיךְ אוֹתָהּ."

3. "אֲנִי יָכוֹל לָתֵת לְעַצְמִי זְמַן להְַחֲלִים."

4. "לְדבֵַּר עִם מִישֶׁהוּ שֶׁאֲנִי סוֹמֵךְ עָלָיו יָכוֹל לגְִרֹם לִי 
להְַרְגיִּשׁ טוֹב יוֹתֵר."

55. "כְּאֵב לֹא נִמְשַׁךְ לָנֶצחַ, אֲנִי אֶחְזֹר להְִיוֹת מְאֻשָּׁר.". "כְּאֵב לֹא נִמְשַׁךְ לָנֶצחַ, אֲנִי אֶחְזֹר להְִיוֹת מְאֻשָּׁר."

11. "אֲנִי חָזָק, אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד.". "אֲנִי חָזָק, אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד."

2. "אֲנִי יוֹתֵר חָזָק מֵהַמִּלִּים שֶׁלהֶָּם."

3. "אֲנִי סוֹלחֵַ וּמְשַׁחְרֵר".

4. "אֲנִי צוֹמֵחַ מִתְּקוּפוֹת קָשׁוֹת".

5. "מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מְמַלְּאוֹת אֶת לבִִּי"

1. "אֲנִי חָזָק, אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד."

22. "אֲנִי יוֹתֵר חָזָק מֵהַמִּלִּים שֶׁלהֶָּם.". "אֲנִי יוֹתֵר חָזָק מֵהַמִּלִּים שֶׁלהֶָּם."

3. "אֲנִי סוֹלחֵַ וּמְשַׁחְרֵר".

4. "אֲנִי צוֹמֵחַ מִתְּקוּפוֹת קָשׁוֹת".

5. "מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מְמַלְּאוֹת אֶת לבִִּי"

1. "אֲנִי חָזָק, אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד."

2. "אֲנִי יוֹתֵר חָזָק מֵהַמִּלִּים שֶׁלהֶָּם."

33. "אֲנִי סוֹלחֵַ וּמְשַׁחְרֵר".. "אֲנִי סוֹלחֵַ וּמְשַׁחְרֵר".

4. "אֲנִי צוֹמֵחַ מִתְּקוּפוֹת קָשׁוֹת".

5. "מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מְמַלְּאוֹת אֶת לבִִּי"



פַּחַדפַּחַד

שִׁעֲמוּםשִׁעֲמוּםשִׁעֲמוּםשִׁעֲמוּם

שִׁעֲמוּםשִׁעֲמוּם שִׁעֲמוּםשִׁעֲמוּם שִׁעֲמוּםשִׁעֲמוּם

דְּחיִהָּ- פָּגְעוּ בִּידְּחיִהָּ- פָּגְעוּ בִּי דְּחיִהָּ- פָּגְעוּ בִּידְּחיִהָּ- פָּגְעוּ בִּי

11. "אֲנִי אַמִּיץ וְיָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם הַפְּחָדִים שֶׁלִּי.". "אֲנִי אַמִּיץ וְיָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם הַפְּחָדִים שֶׁלִּי."

אֶת  להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .2
עַצְמִי."

עַל  עָלָיו  סוֹמֵךְ  שֶׁאֲנִי  מִישֶׁהוּ  עִם  לְדבֵַּר  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
הַפְּחָדִים שֶׁלִּי וּלחְַפֵּשׂ תְּמִיכָה".

4. "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בְּדבִּוּר עַצְמִי חיִּוּבִי כְּדֵי לְעוֹדֵד 
אֶת עַצְמִי דֶּרֶךְ מַצְּבֵי פַּחַד".

מַרְגיִּשׁ  כְּשֶׁאֲנִי  וְשָׂמֵחַ  בָּטוּחַ  מָקוֹם  לְדַמְיֵן  יָכוֹל  "אֲנִי   .5
מִפַּחַד."

11. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא תַּעֲסוּקָה מְעַנְיֶנֶת.". "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא תַּעֲסוּקָה מְעַנְיֶנֶת."

2. "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בַּדִּמְיוֹן שֶׁלִּי כְּדֵי לִיצֹר הַרפְתְַּקָה 
מִשֶּׁלִּי."

3. "אֲנִי יָכוֹל לחֲַקֹר תַּחְבִּיבִים אוֹ פְּעִילוּיוֹת חֲדָשׁוֹת."

4. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר אֶת עַצְמִי עִם פָּזֶל אוֹ עִם מִשְׂחָק".

5. "אֲנִי יָכוֹל לִקְרֹא סֵפֶר וְלָתֵת לַדִּמְיוֹן שֶׁלִּי להְִתְפתֵַּּחַ".

1. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא תַּעֲסוּקָה מְעַנְיֶנֶת."

22. "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בַּדִּמְיוֹן שֶׁלִּי כְּדֵי לִיצֹר הַרפְתְַּקָה . "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בַּדִּמְיוֹן שֶׁלִּי כְּדֵי לִיצֹר הַרפְתְַּקָה 
מִשֶּׁלִּי."מִשֶּׁלִּי."

3. "אֲנִי יָכוֹל לחֲַקֹר תַּחְבִּיבִים אוֹ פְּעִילוּיוֹת חֲדָשׁוֹת."

4. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר אֶת עַצְמִי עִם פָּזֶל אוֹ עִם מִשְׂחָק".

5. "אֲנִי יָכוֹל לִקְרֹא סֵפֶר וְלָתֵת לַדִּמְיוֹן שֶׁלִּי להְִתְפתֵַּּחַ".

1. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא תַּעֲסוּקָה מְעַנְיֶנֶת."

2. "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בַּדִּמְיוֹן שֶׁלִּי כְּדֵי לִיצֹר הַרפְתְַּקָה 
מִשֶּׁלִּי."

33. "אֲנִי יָכוֹל לחֲַקֹר תַּחְבִּיבִים אוֹ פְּעִילוּיוֹת חֲדָשׁוֹת.". "אֲנִי יָכוֹל לחֲַקֹר תַּחְבִּיבִים אוֹ פְּעִילוּיוֹת חֲדָשׁוֹת."

4. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר אֶת עַצְמִי עִם פָּזֶל אוֹ עִם מִשְׂחָק".

5. "אֲנִי יָכוֹל לִקְרֹא סֵפֶר וְלָתֵת לַדִּמְיוֹן שֶׁלִּי להְִתְפתֵַּּחַ".

1. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא תַּעֲסוּקָה מְעַנְיֶנֶת."

2. "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בַּדִּמְיוֹן שֶׁלִּי כְּדֵי לִיצֹר הַרפְתְַּקָה 
מִשֶּׁלִּי."

3. "אֲנִי יָכוֹל לחֲַקֹר תַּחְבִּיבִים אוֹ פְּעִילוּיוֹת חֲדָשׁוֹת."

44. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר אֶת עַצְמִי עִם פָּזֶל אוֹ עִם מִשְׂחָק".. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר אֶת עַצְמִי עִם פָּזֶל אוֹ עִם מִשְׂחָק".

5. "אֲנִי יָכוֹל לִקְרֹא סֵפֶר וְלָתֵת לַדִּמְיוֹן שֶׁלִּי להְִתְפתֵַּּחַ".

1. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא תַּעֲסוּקָה מְעַנְיֶנֶת."

2. "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בַּדִּמְיוֹן שֶׁלִּי כְּדֵי לִיצֹר הַרפְתְַּקָה 
מִשֶּׁלִּי."

3. "אֲנִי יָכוֹל לחֲַקֹר תַּחְבִּיבִים אוֹ פְּעִילוּיוֹת חֲדָשׁוֹת."

4. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר אֶת עַצְמִי עִם פָּזֶל אוֹ עִם מִשְׂחָק".

55. "אֲנִי יָכוֹל לִקְרֹא סֵפֶר וְלָתֵת לַדִּמְיוֹן שֶׁלִּי . "אֲנִי יָכוֹל לִקְרֹא סֵפֶר וְלָתֵת לַדִּמְיוֹן שֶׁלִּי להְִתְפתֵַּּחַ".להְִתְפתֵַּּחַ".

1. "אֲנִי חָזָק, אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד."

2. "אֲנִי יוֹתֵר חָזָק מֵהַמִּלִּים שֶׁלהֶָּם."

3. "אֲנִי סוֹלחֵַ וּמְשַׁחְרֵר".

4. "אֲנִי צוֹמֵחַ מִתְּקוּפוֹת קָשׁוֹת".

55. "מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מְמַלְּאוֹת אֶת לבִִּי". "מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מְמַלְּאוֹת אֶת לבִִּי"

1. "אֲנִי חָזָק, אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד."

2. "אֲנִי יוֹתֵר חָזָק מֵהַמִּלִּים שֶׁלהֶָּם."

3. "אֲנִי סוֹלחֵַ וּמְשַׁחְרֵר".

44. "אֲנִי צוֹמֵחַ מִתְּקוּפוֹת קָשׁוֹת".. "אֲנִי צוֹמֵחַ מִתְּקוּפוֹת קָשׁוֹת".

5. "מַחְשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מְמַלְּאוֹת אֶת לבִִּי"



פַּחַדפַּחַדפַּחַדפַּחַדפַּחַדפַּחַדפַּחַדפַּחַד

חֲרָדָהחֲרָדָהחֲרָדָהחֲרָדָהחֲרָדָהחֲרָדָהחֲרָדָהחֲרָדָה

1. "אֲנִי אַמִּיץ וְיָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם הַפְּחָדִים שֶׁלִּי."

אֶת  להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי  אֶת .  להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .22
עַצְמִי."עַצְמִי."

עַל  עָלָיו  סוֹמֵךְ  שֶׁאֲנִי  מִישֶׁהוּ  עִם  לְדבֵַּר  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
הַפְּחָדִים שֶׁלִּי וּלחְַפֵּשׂ תְּמִיכָה".

4. "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בְּדבִּוּר עַצְמִי חיִּוּבִי כְּדֵי לְעוֹדֵד 
אֶת עַצְמִי דֶּרֶךְ מַצְּבֵי פַּחַד".

מַרְגיִּשׁ  כְּשֶׁאֲנִי  וְשָׂמֵחַ  בָּטוּחַ  מָקוֹם  לְדַמְיֵן  יָכוֹל  "אֲנִי   .5
מִפַּחַד."

1. "אֲנִי אַמִּיץ וְיָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם הַפְּחָדִים שֶׁלִּי."

אֶת  להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .2
עַצְמִי."

עַל  עָלָיו  סוֹמֵךְ  שֶׁאֲנִי  מִישֶׁהוּ  עִם  לְדבֵַּר  יָכוֹל  "אֲנִי  עַל .  עָלָיו  סוֹמֵךְ  שֶׁאֲנִי  מִישֶׁהוּ  עִם  לְדבֵַּר  יָכוֹל  "אֲנִי   .33
הַפְּחָדִים שֶׁלִּי וּלחְַפֵּשׂ תְּמִיכָה".הַפְּחָדִים שֶׁלִּי וּלחְַפֵּשׂ תְּמִיכָה".

4. "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בְּדבִּוּר עַצְמִי חיִּוּבִי כְּדֵי לְעוֹדֵד 
אֶת עַצְמִי דֶּרֶךְ מַצְּבֵי פַּחַד".

מַרְגיִּשׁ  כְּשֶׁאֲנִי  וְשָׂמֵחַ  בָּטוּחַ  מָקוֹם  לְדַמְיֵן  יָכוֹל  "אֲנִי   .5
מִפַּחַד."

1. "אֲנִי אַמִּיץ וְיָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם הַפְּחָדִים שֶׁלִּי."

אֶת  להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .2
עַצְמִי."

עַל  עָלָיו  סוֹמֵךְ  שֶׁאֲנִי  מִישֶׁהוּ  עִם  לְדבֵַּר  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
הַפְּחָדִים שֶׁלִּי וּלחְַפֵּשׂ תְּמִיכָה".

44. "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בְּדבִּוּר עַצְמִי חיִּוּבִי כְּדֵי לְעוֹדֵד . "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בְּדבִּוּר עַצְמִי חיִּוּבִי כְּדֵי לְעוֹדֵד 
אֶת עַצְמִי דֶּרֶךְ מַצְּבֵי פַּחַד".אֶת עַצְמִי דֶּרֶךְ מַצְּבֵי פַּחַד".

מַרְגיִּשׁ  כְּשֶׁאֲנִי  וְשָׂמֵחַ  בָּטוּחַ  מָקוֹם  לְדַמְיֵן  יָכוֹל  "אֲנִי   .5
מִפַּחַד."

1. "אֲנִי אַמִּיץ וְיָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם הַפְּחָדִים שֶׁלִּי."

אֶת  להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .2
עַצְמִי."

עַל  עָלָיו  סוֹמֵךְ  שֶׁאֲנִי  מִישֶׁהוּ  עִם  לְדבֵַּר  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
הַפְּחָדִים שֶׁלִּי וּלחְַפֵּשׂ תְּמִיכָה".

4. "אֲנִי יָכוֹל להְִשְׁתַּמֵּשׁ בְּדבִּוּר עַצְמִי חיִּוּבִי כְּדֵי לְעוֹדֵד 
אֶת עַצְמִי דֶּרֶךְ מַצְּבֵי פַּחַד".

מַרְגיִּשׁ  כְּשֶׁאֲנִי  וְשָׂמֵחַ  בָּטוּחַ  מָקוֹם  לְדַמְיֵן  יָכוֹל  "אֲנִי  מַרְגיִּשׁ .  כְּשֶׁאֲנִי  וְשָׂמֵחַ  בָּטוּחַ  מָקוֹם  לְדַמְיֵן  יָכוֹל  "אֲנִי   .55
מִפַּחַד."מִפַּחַד."

11. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם תְּחוּשַׁת הַחֲרָדָה הַזּוֹ.". "אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם תְּחוּשַׁת הַחֲרָדָה הַזּוֹ."

2. "מַחֲשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מַרְגיִּעוֹת אֶת מֹחיִ הַמֻּדְאָג".

מְצִיפָה  כְּשֶׁהַחֲרָדָה  תְּמִיכָה  לחְַפֵּשׂ  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
אוֹתיִ".

4. "אֲנִי בּוֹחֵר להְִתְמַקֵּד בָּרֶגַע הַנּוֹכְחיִ".

5. "אֲנִי אַמִּיץ, הַחֲרָדָה לֹא תְּנַצחֵַּ אוֹתיִ."

1. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם תְּחוּשַׁת הַחֲרָדָה הַזּוֹ."

22. "מַחֲשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מַרְגיִּעוֹת אֶת מֹחיִ הַמֻּדְאָג".. "מַחֲשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מַרְגיִּעוֹת אֶת מֹחיִ הַמֻּדְאָג".

מְצִיפָה  כְּשֶׁהַחֲרָדָה  תְּמִיכָה  לחְַפֵּשׂ  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
אוֹתיִ".

4. "אֲנִי בּוֹחֵר להְִתְמַקֵּד בָּרֶגַע הַנּוֹכְחיִ".

5. "אֲנִי אַמִּיץ, הַחֲרָדָה לֹא תְּנַצחֵַּ אוֹתיִ."

1. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם תְּחוּשַׁת הַחֲרָדָה הַזּוֹ."

2. "מַחֲשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מַרְגיִּעוֹת אֶת מֹחיִ הַמֻּדְאָג".

מְצִיפָה  כְּשֶׁהַחֲרָדָה  תְּמִיכָה  לחְַפֵּשׂ  יָכוֹל  "אֲנִי  מְצִיפָה .  כְּשֶׁהַחֲרָדָה  תְּמִיכָה  לחְַפֵּשׂ  יָכוֹל  "אֲנִי   .33
אוֹתיִ".אוֹתיִ".

4. "אֲנִי בּוֹחֵר להְִתְמַקֵּד בָּרֶגַע הַנּוֹכְחיִ".

5. "אֲנִי אַמִּיץ, הַחֲרָדָה לֹא תְּנַצחֵַּ אוֹתיִ."

1. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם תְּחוּשַׁת הַחֲרָדָה הַזּוֹ."

2. "מַחֲשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מַרְגיִּעוֹת אֶת מֹחיִ הַמֻּדְאָג".

מְצִיפָה  כְּשֶׁהַחֲרָדָה  תְּמִיכָה  לחְַפֵּשׂ  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
אוֹתיִ".

44. "אֲנִי בּוֹחֵר להְִתְמַקֵּד בָּרֶגַע הַנּוֹכְחיִ".. "אֲנִי בּוֹחֵר להְִתְמַקֵּד בָּרֶגַע הַנּוֹכְחיִ".

5. "אֲנִי אַמִּיץ, הַחֲרָדָה לֹא תְּנַצחֵַּ אוֹתיִ."



דכִָּּאוֹןדכִָּּאוֹןדכִָּּאוֹןדכִָּּאוֹןחֲרָדָהחֲרָדָה

דכִָּּאוֹןדכִָּּאוֹן

דכִָּּאוֹןדכִָּּאוֹן

דכִָּּאוֹןדכִָּּאוֹן כַּעַסכַּעַס כַּעַסכַּעַס

1. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְמוֹדֵד עִם תְּחוּשַׁת הַחֲרָדָה הַזּוֹ."

2. "מַחֲשָׁבוֹת חיִּוּבִיּוֹת מַרְגיִּעוֹת אֶת מֹחיִ הַמֻּדְאָג".

מְצִיפָה  כְּשֶׁהַחֲרָדָה  תְּמִיכָה  לחְַפֵּשׂ  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
אוֹתיִ".

4. "אֲנִי בּוֹחֵר להְִתְמַקֵּד בָּרֶגַע הַנּוֹכְחיִ".

55. "אֲנִי אַמִּיץ, הַחֲרָדָה לֹא תְּנַצחֵַּ אוֹתיִ.". "אֲנִי אַמִּיץ, הַחֲרָדָה לֹא תְּנַצחֵַּ אוֹתיִ."

לִקְרַאת  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי  לִקְרַאת .  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .11
הַרְגָּשָׁה טוֹבָה יוֹתֵר."הַרְגָּשָׁה טוֹבָה יוֹתֵר."

2. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא שְׂמֵחָה בִּרְגָעִים קְטַנִּים."

3. "זֶה בסְֵּדֶר לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה וְלפְִנוֹת לְטִפּוּל".

4. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וּלהְַחֲלִיף 
אוֹתָן בְּחיִּוּבִיּוּת".

5. "אֲנִי אֶתְמַלֵּא בסְַּבלְָנוּת עַד שֶׁאֵצֵא מִזֶּה."

לִקְרַאת  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .1
הַרְגָּשָׁה טוֹבָה יוֹתֵר."

22. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא שְׂמֵחָה בִּרְגָעִים קְטַנִּים.". "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא שְׂמֵחָה בִּרְגָעִים קְטַנִּים."

3. "זֶה בסְֵּדֶר לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה וְלפְִנוֹת לְטִפּוּל".

4. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וּלהְַחֲלִיף 
אוֹתָן בְּחיִּוּבִיּוּת".

5. "אֲנִי אֶתְמַלֵּא בסְַּבלְָנוּת עַד שֶׁאֵצֵא מִזֶּה."

לִקְרַאת  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .1
הַרְגָּשָׁה טוֹבָה יוֹתֵר."

2. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא שְׂמֵחָה בִּרְגָעִים קְטַנִּים."

3. "זֶה בסְֵּדֶר לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה וְלפְִנוֹת לְטִפּוּל".

4. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וּלהְַחֲלִיף 
אוֹתָן בְּחיִּוּבִיּוּת".

55. "אֲנִי אֶתְמַלֵּא בסְַּבלְָנוּת עַד שֶׁאֵצֵא מִזֶּה.". "אֲנִי אֶתְמַלֵּא בסְַּבלְָנוּת עַד שֶׁאֵצֵא מִזֶּה."

לִקְרַאת  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .1
הַרְגָּשָׁה טוֹבָה יוֹתֵר."

2. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא שְׂמֵחָה בִּרְגָעִים קְטַנִּים."

33. "זֶה בסְֵּדֶר לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה וְלפְִנוֹת לְטִפּוּל".. "זֶה בסְֵּדֶר לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה וְלפְִנוֹת לְטִפּוּל".

4. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וּלהְַחֲלִיף 
אוֹתָן בְּחיִּוּבִיּוּת".

5. "אֲנִי אֶתְמַלֵּא בסְַּבלְָנוּת עַד שֶׁאֵצֵא מִזֶּה."

לִקְרַאת  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .1
הַרְגָּשָׁה טוֹבָה יוֹתֵר."

2. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא שְׂמֵחָה בִּרְגָעִים קְטַנִּים."

3. "זֶה בסְֵּדֶר לבְַקֵּשׁ עֶזְרָה וְלפְִנוֹת לְטִפּוּל".

44. "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וּלהְַחֲלִיף . "אֲנִי יָכוֹל לְאַתְגֵּר מַחֲשָׁבוֹת שְׁלִילִיּוֹת וּלהְַחֲלִיף 
אוֹתָן בְּחיִּוּבִיּוּת".אוֹתָן בְּחיִּוּבִיּוּת".

5. "אֲנִי אֶתְמַלֵּא בסְַּבלְָנוּת עַד שֶׁאֵצֵא מִזֶּה."

להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי  להְַרְגיִּעַ .  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .11
אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי."אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי."

אֶת  לְשַׁחְרֵר  בּוֹנוֹת  דְּרָכיִם  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי   .2
הַכַּעַס שֶׁלִּי, כְּמוֹ הִתְעַמְּלוּת אוֹ כְּתיִבָה."

אֶת  להְָבִין  וּלְנַסּוֹת  אֶמְפתַּיְהָ  לְתַרְגלֵּ  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
נְקֻדּוֹת הַמַּבָּט שֶׁל אֲחֵרִים".

4. "אֲנִי יָכוֹל לִלמְֹד לְשַׁחְרֵר אֶת הַכַּעַס וְלסְִלחַֹ".

5. "אֲנִי מְסֻגלָּ לְנַהֵל אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי וְלמְִצֹא שַׁלְוָה 
פְּנִימִית."

להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .1
אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי."

אֶת  לְשַׁחְרֵר  בּוֹנוֹת  דְּרָכיִם  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי  אֶת .  לְשַׁחְרֵר  בּוֹנוֹת  דְּרָכיִם  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי   .22
הַכַּעַס שֶׁלִּי, כְּמוֹ הִתְעַמְּלוּת אוֹ כְּתיִבָה."הַכַּעַס שֶׁלִּי, כְּמוֹ הִתְעַמְּלוּת אוֹ כְּתיִבָה."

אֶת  להְָבִין  וּלְנַסּוֹת  אֶמְפתַּיְהָ  לְתַרְגלֵּ  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
נְקֻדּוֹת הַמַּבָּט שֶׁל אֲחֵרִים".

4. "אֲנִי יָכוֹל לִלמְֹד לְשַׁחְרֵר אֶת הַכַּעַס וְלסְִלחַֹ".

5. "אֲנִי מְסֻגלָּ לְנַהֵל אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי וְלמְִצֹא שַׁלְוָה 
פְּנִימִית."



בְּדִידוּתבְּדִידוּת

בְּדִידוּתבְּדִידוּת בְּדִידוּתבְּדִידוּת בְּדִידוּתבְּדִידוּת בְּדִידוּתבְּדִידוּת

כַּעַסכַּעַסכַּעַסכַּעַס כַּעַסכַּעַס

11. "אֲנִי אָהוּב וְחָשׁוּב לַאֲחֵרִים".. "אֲנִי אָהוּב וְחָשׁוּב לַאֲחֵרִים".

2. "אֲנִי יָכוֹל להְַכיִּר חֲבֵרִים וְלהֵָנוֹת".

3. "אֲנִי אַף פַּעַם לֹא בֶּאֱמֶת לבְַד."

4. "אֲנִי יִחוּדִי וּבַעַל תְּכוּנוֹת מְיֻחָדוֹת".

שֶׁמְּשַׂמְּחיִם  דבְָּרִים  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי   .5
אוֹתיִ".

1. "אֲנִי אָהוּב וְחָשׁוּב לַאֲחֵרִים".

22. "אֲנִי יָכוֹל להְַכיִּר חֲבֵרִים וְלהֵָנוֹת".. "אֲנִי יָכוֹל להְַכיִּר חֲבֵרִים וְלהֵָנוֹת".

3. "אֲנִי אַף פַּעַם לֹא בֶּאֱמֶת לבְַד."

4. "אֲנִי יִחוּדִי וּבַעַל תְּכוּנוֹת מְיֻחָדוֹת".

שֶׁמְּשַׂמְּחיִם  דבְָּרִים  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי   .5
אוֹתיִ".

1. "אֲנִי אָהוּב וְחָשׁוּב לַאֲחֵרִים".

2. "אֲנִי יָכוֹל להְַכיִּר חֲבֵרִים וְלהֵָנוֹת".

33. "אֲנִי אַף פַּעַם לֹא בֶּאֱמֶת לבְַד.". "אֲנִי אַף פַּעַם לֹא בֶּאֱמֶת לבְַד."

4. "אֲנִי יִחוּדִי וּבַעַל תְּכוּנוֹת מְיֻחָדוֹת".

שֶׁמְּשַׂמְּחיִם  דבְָּרִים  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי   .5
אוֹתיִ".

1. "אֲנִי אָהוּב וְחָשׁוּב לַאֲחֵרִים".

2. "אֲנִי יָכוֹל להְַכיִּר חֲבֵרִים וְלהֵָנוֹת".

3. "אֲנִי אַף פַּעַם לֹא בֶּאֱמֶת לבְַד."

44. "אֲנִי יִחוּדִי וּבַעַל תְּכוּנוֹת מְיֻחָדוֹת".. "אֲנִי יִחוּדִי וּבַעַל תְּכוּנוֹת מְיֻחָדוֹת".

שֶׁמְּשַׂמְּחיִם  דבְָּרִים  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי   .5
אוֹתיִ".

1. "אֲנִי אָהוּב וְחָשׁוּב לַאֲחֵרִים".

2. "אֲנִי יָכוֹל להְַכיִּר חֲבֵרִים וְלהֵָנוֹת".

3. "אֲנִי אַף פַּעַם לֹא בֶּאֱמֶת לבְַד."

4. "אֲנִי יִחוּדִי וּבַעַל תְּכוּנוֹת מְיֻחָדוֹת".

שֶׁמְּשַׂמְּחיִם  דבְָּרִים  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי  שֶׁמְּשַׂמְּחיִם .  דבְָּרִים  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי   .55
אוֹתיִ".אוֹתיִ".

להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .1
אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי."

אֶת  לְשַׁחְרֵר  בּוֹנוֹת  דְּרָכיִם  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי   .2
הַכַּעַס שֶׁלִּי, כְּמוֹ הִתְעַמְּלוּת אוֹ כְּתיִבָה."

אֶת  להְָבִין  וּלְנַסּוֹת  אֶמְפתַּיְהָ  לְתַרְגלֵּ  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
נְקֻדּוֹת הַמַּבָּט שֶׁל אֲחֵרִים".

44. "אֲנִי יָכוֹל לִלמְֹד לְשַׁחְרֵר אֶת הַכַּעַס וְלסְִלחַֹ".. "אֲנִי יָכוֹל לִלמְֹד לְשַׁחְרֵר אֶת הַכַּעַס וְלסְִלחַֹ".

5. "אֲנִי מְסֻגלָּ לְנַהֵל אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי וְלמְִצֹא שַׁלְוָה 
פְּנִימִית."

להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .1
אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי."

אֶת  לְשַׁחְרֵר  בּוֹנוֹת  דְּרָכיִם  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי   .2
הַכַּעַס שֶׁלִּי, כְּמוֹ הִתְעַמְּלוּת אוֹ כְּתיִבָה."

אֶת  להְָבִין  וּלְנַסּוֹת  אֶמְפתַּיְהָ  לְתַרְגלֵּ  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
נְקֻדּוֹת הַמַּבָּט שֶׁל אֲחֵרִים".

4. "אֲנִי יָכוֹל לִלמְֹד לְשַׁחְרֵר אֶת הַכַּעַס וְלסְִלחַֹ".

55. "אֲנִי מְסֻגלָּ לְנַהֵל אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי וְלמְִצֹא שַׁלְוָה . "אֲנִי מְסֻגלָּ לְנַהֵל אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי וְלמְִצֹא שַׁלְוָה 
פְּנִימִית."פְּנִימִית."

להְַרְגיִּעַ  כְּדֵי  עֲמֻקּוֹת  נְשִׁימוֹת  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .1
אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי."

אֶת  לְשַׁחְרֵר  בּוֹנוֹת  דְּרָכיִם  למְִצֹא  יָכוֹל  "אֲנִי   .2
הַכַּעַס שֶׁלִּי, כְּמוֹ הִתְעַמְּלוּת אוֹ כְּתיִבָה."

אֶת  להְָבִין  וּלְנַסּוֹת  אֶמְפתַּיְהָ  לְתַרְגלֵּ  יָכוֹל  "אֲנִי  אֶת .  להְָבִין  וּלְנַסּוֹת  אֶמְפתַּיְהָ  לְתַרְגלֵּ  יָכוֹל  "אֲנִי   .33
נְקֻדּוֹת הַמַּבָּט שֶׁל אֲחֵרִים".נְקֻדּוֹת הַמַּבָּט שֶׁל אֲחֵרִים".

4. "אֲנִי יָכוֹל לִלמְֹד לְשַׁחְרֵר אֶת הַכַּעַס וְלסְִלחַֹ".

5. "אֲנִי מְסֻגלָּ לְנַהֵל אֶת הַכַּעַס שֶׁלִּי וְלמְִצֹא שַׁלְוָה 
פְּנִימִית."



אַשְׁמָהאַשְׁמָהאַשְׁמָהאַשְׁמָהאַשְׁמָהאַשְׁמָהאַשְׁמָהאַשְׁמָה

אַשְׁמָהאַשְׁמָה חֹסֶר אוֹנִיםחֹסֶר אוֹנִים חֹסֶר אוֹנִיםחֹסֶר אוֹנִים חֹסֶר אוֹנִיםחֹסֶר אוֹנִים

11. "אֲנִי אֱנוֹשִׁי וְעָשׂוּי לִטְעוֹת".. "אֲנִי אֱנוֹשִׁי וְעָשׂוּי לִטְעוֹת".
2. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְנַצֵּל וּלְתַקֵּן".

3. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְַרפְּוֹת".
4. "לכְָל אֶחָד מַגיִּעָה הִזְדַּמְּנוּת שְׁנִיהָּ, כּוֹלֵל לִי 

עַצְמִי".
יוֹתֵר  טוֹבוֹת  בְּחיִרוֹת  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .5

בֶּעָתיִד."

1. "אֲנִי אֱנוֹשִׁי וְעָשׂוּי לִטְעוֹת".
22. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְנַצֵּל וּלְתַקֵּן".. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְנַצֵּל וּלְתַקֵּן".

3. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְַרפְּוֹת".
4. "לכְָל אֶחָד מַגיִּעָה הִזְדַּמְּנוּת שְׁנִיהָּ, כּוֹלֵל לִי 

עַצְמִי".
יוֹתֵר  טוֹבוֹת  בְּחיִרוֹת  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .5

בֶּעָתיִד."

1. "אֲנִי אֱנוֹשִׁי וְעָשׂוּי לִטְעוֹת".
2. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְנַצֵּל וּלְתַקֵּן".

33. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְַרפְּוֹת".. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְַרפְּוֹת".
4. "לכְָל אֶחָד מַגיִּעָה הִזְדַּמְּנוּת שְׁנִיהָּ, כּוֹלֵל לִי 

עַצְמִי".
יוֹתֵר  טוֹבוֹת  בְּחיִרוֹת  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .5

בֶּעָתיִד."

1. "אֲנִי אֱנוֹשִׁי וְעָשׂוּי לִטְעוֹת".
2. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְנַצֵּל וּלְתַקֵּן".

3. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְַרפְּוֹת".
44. "לכְָל אֶחָד מַגיִּעָה הִזְדַּמְּנוּת שְׁנִיהָּ, כּוֹלֵל לִי . "לכְָל אֶחָד מַגיִּעָה הִזְדַּמְּנוּת שְׁנִיהָּ, כּוֹלֵל לִי 

עַצְמִי".עַצְמִי".
יוֹתֵר  טוֹבוֹת  בְּחיִרוֹת  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .5

בֶּעָתיִד."

1. "אֲנִי אֱנוֹשִׁי וְעָשׂוּי לִטְעוֹת".
2. "אֲנִי יָכוֹל להְִתְנַצֵּל וּלְתַקֵּן".

3. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְַרפְּוֹת".
4. "לכְָל אֶחָד מַגיִּעָה הִזְדַּמְּנוּת שְׁנִיהָּ, כּוֹלֵל לִי 

עַצְמִי".
יוֹתֵר  טוֹבוֹת  בְּחיִרוֹת  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי  יוֹתֵר .  טוֹבוֹת  בְּחיִרוֹת  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .55

בֶּעָתיִד."בֶּעָתיִד."

11. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא פתְִּרוֹנוֹת לבְַּעָיוֹת שֶׁלִּי".. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא פתְִּרוֹנוֹת לבְַּעָיוֹת שֶׁלִּי".
2. "אֲנִי חָזָק יוֹתֵר מִמָּה שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב."

לִקְרַאת  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
הִתְקַדְּמוּת".

4. "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ הַדְרָכָה וּתְמִיכָה מֵאֲחֵרִים."
5. "אֲנִי לֹא הַיָּחיִד שֶׁמִּתְמוֹדֵד עִם קְשָׁיִים".

1. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא פתְִּרוֹנוֹת לבְַּעָיוֹת שֶׁלִּי".
22. "אֲנִי חָזָק יוֹתֵר מִמָּה שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב.". "אֲנִי חָזָק יוֹתֵר מִמָּה שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב."

לִקְרַאת  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
הִתְקַדְּמוּת".

4. "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ הַדְרָכָה וּתְמִיכָה מֵאֲחֵרִים."
5. "אֲנִי לֹא הַיָּחיִד שֶׁמִּתְמוֹדֵד עִם קְשָׁיִים".

1. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא פתְִּרוֹנוֹת לבְַּעָיוֹת שֶׁלִּי".
2. "אֲנִי חָזָק יוֹתֵר מִמָּה שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב."

לִקְרַאת  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי  לִקְרַאת .  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .33
הִתְקַדְּמוּת".הִתְקַדְּמוּת".

4. "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ הַדְרָכָה וּתְמִיכָה מֵאֲחֵרִים."
5. "אֲנִי לֹא הַיָּחיִד שֶׁמִּתְמוֹדֵד עִם קְשָׁיִים".



תִּסְכּוּלתִּסְכּוּל

תִּסְכּוּלתִּסְכּוּל תִּסְכּוּלתִּסְכּוּל יאֵוּשׁיאֵוּשׁ

תִּסְכּוּלתִּסְכּוּל

תִּסְכּוּלתִּסְכּוּל

חֹסֶר אוֹנִיםחֹסֶר אוֹנִים חֹסֶר אוֹנִיםחֹסֶר אוֹנִים

11. "מַגיִּעָה לִי אַהֲבָה וְחֶמְלהָ, בְּדִיּוּק כְּמוֹ כֻּלםָּ".. "מַגיִּעָה לִי אַהֲבָה וְחֶמְלהָ, בְּדִיּוּק כְּמוֹ כֻּלםָּ".
2. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְִתְקַדםֵּ".

3. "אֲנִי רָאוּי לְקַבלָּהָ וְלהֲַבָנָה".
4. "יֵשׁ לִי אֶת הַכּוֹחַ לְשַׁנּוֹת אֶת נְקֻדתַּ הַמַּבָּט 

שֶׁלִּי."
5. "מֻתָּר לִי לַעֲשׂוֹת טָעוּיוֹת וְלִלמְֹד מֵהֶן".

1. "מַגיִּעָה לִי אַהֲבָה וְחֶמְלהָ, בְּדִיּוּק כְּמוֹ כֻּלםָּ".
2. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְִתְקַדםֵּ".

3. "אֲנִי רָאוּי לְקַבלָּהָ וְלהֲַבָנָה".
44. "יֵשׁ לִי אֶת הַכּוֹחַ לְשַׁנּוֹת אֶת נְקֻדתַּ הַמַּבָּט . "יֵשׁ לִי אֶת הַכּוֹחַ לְשַׁנּוֹת אֶת נְקֻדתַּ הַמַּבָּט 

שֶׁלִּי."שֶׁלִּי."
5. "מֻתָּר לִי לַעֲשׂוֹת טָעוּיוֹת וְלִלמְֹד מֵהֶן".

1. "מַגיִּעָה לִי אַהֲבָה וְחֶמְלהָ, בְּדִיּוּק כְּמוֹ כֻּלםָּ".
2. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְִתְקַדםֵּ".

3. "אֲנִי רָאוּי לְקַבלָּהָ וְלהֲַבָנָה".
4. "יֵשׁ לִי אֶת הַכּוֹחַ לְשַׁנּוֹת אֶת נְקֻדתַּ הַמַּבָּט 

שֶׁלִּי."
55. "מֻתָּר לִי לַעֲשׂוֹת טָעוּיוֹת וְלִלמְֹד מֵהֶן".. "מֻתָּר לִי לַעֲשׂוֹת טָעוּיוֹת וְלִלמְֹד מֵהֶן".

11. "אֲנִי יָכוֹל לָקַחַת נְשִׁימָה עֲמֻקָּה וּלהְֵרָגַע".. "אֲנִי יָכוֹל לָקַחַת נְשִׁימָה עֲמֻקָּה וּלהְֵרָגַע".
2. "אֲנִי מְסֻגלָּ לִלמְֹד מֵאֶתְגָּרִים".

3. "אֲנִי יָכוֹל לפְָרֵק מְשִׂימוֹת גְּדוֹלוֹת למְִשִׂימוֹת 
קְטַנּוֹת יוֹתֵר."

נְקֻדתַּ  עִם  וְלחֲַזֹר  הַפְסָקָה  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .4
מַבָּט רַעֲנָנָה".

מַצָּבִים  עִם  להְִתְמוֹדֵד  וְיָכוֹל  עָמִיד  "אֲנִי   .5
מְתַסְכְּלִים".

1. "מַגיִּעָה לִי אַהֲבָה וְחֶמְלהָ, בְּדִיּוּק כְּמוֹ כֻּלםָּ".
22. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְִתְקַדםֵּ".. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְִתְקַדםֵּ".

3. "אֲנִי רָאוּי לְקַבלָּהָ וְלהֲַבָנָה".
4. "יֵשׁ לִי אֶת הַכּוֹחַ לְשַׁנּוֹת אֶת נְקֻדתַּ הַמַּבָּט 

שֶׁלִּי."
5. "מֻתָּר לִי לַעֲשׂוֹת טָעוּיוֹת וְלִלמְֹד מֵהֶן".

1. "מַגיִּעָה לִי אַהֲבָה וְחֶמְלהָ, בְּדִיּוּק כְּמוֹ כֻּלםָּ".
2. "אֲנִי יָכוֹל לסְִלחַֹ לְעַצְמִי וּלהְִתְקַדםֵּ".

33. "אֲנִי רָאוּי לְקַבלָּהָ וְלהֲַבָנָה".. "אֲנִי רָאוּי לְקַבלָּהָ וְלהֲַבָנָה".
4. "יֵשׁ לִי אֶת הַכּוֹחַ לְשַׁנּוֹת אֶת נְקֻדתַּ הַמַּבָּט 

שֶׁלִּי."
5. "מֻתָּר לִי לַעֲשׂוֹת טָעוּיוֹת וְלִלמְֹד מֵהֶן".

1. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא פתְִּרוֹנוֹת לבְַּעָיוֹת שֶׁלִּי".
2. "אֲנִי חָזָק יוֹתֵר מִמָּה שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב."

לִקְרַאת  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
הִתְקַדְּמוּת".

4. "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ הַדְרָכָה וּתְמִיכָה מֵאֲחֵרִים."
55. "אֲנִי לֹא הַיָּחיִד שֶׁמִּתְמוֹדֵד עִם קְשָׁיִים".. "אֲנִי לֹא הַיָּחיִד שֶׁמִּתְמוֹדֵד עִם קְשָׁיִים".

1. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא פתְִּרוֹנוֹת לבְַּעָיוֹת שֶׁלִּי".
2. "אֲנִי חָזָק יוֹתֵר מִמָּה שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב."

לִקְרַאת  קְטַנִּים  צְעָדִים  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .3
הִתְקַדְּמוּת".

44. "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ הַדְרָכָה וּתְמִיכָה מֵאֲחֵרִים.". "אֲנִי יָכוֹל לבְַקֵּשׁ הַדְרָכָה וּתְמִיכָה מֵאֲחֵרִים."
5. "אֲנִי לֹא הַיָּחיִד שֶׁמִּתְמוֹדֵד עִם קְשָׁיִים".



יאֵוּשׁיאֵוּשׁיאֵוּשׁיאֵוּשׁ יאֵוּשׁיאֵוּשׁיאֵוּשׁיאֵוּשׁ

יאֵוּשׁיאֵוּשׁיאֵוּשׁיאֵוּשׁיאֵוּשׁיאֵוּשׁיאֵוּשׁיאֵוּשׁ

1. "אֲנִי יָכוֹל לָקַחַת נְשִׁימָה עֲמֻקָּה וּלהְֵרָגַע".
22. "אֲנִי מְסֻגלָּ לִלמְֹד מֵאֶתְגָּרִים".. "אֲנִי מְסֻגלָּ לִלמְֹד מֵאֶתְגָּרִים".

3. "אֲנִי יָכוֹל לפְָרֵק מְשִׂימוֹת גְּדוֹלוֹת למְִשִׂימוֹת 
קְטַנּוֹת יוֹתֵר."

נְקֻדתַּ  עִם  וְלחֲַזֹר  הַפְסָקָה  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .4
מַבָּט רַעֲנָנָה".

מַצָּבִים  עִם  להְִתְמוֹדֵד  וְיָכוֹל  עָמִיד  "אֲנִי   .5
מְתַסְכְּלִים".

1. "אֲנִי יָכוֹל לָקַחַת נְשִׁימָה עֲמֻקָּה וּלהְֵרָגַע".
2. "אֲנִי מְסֻגלָּ לִלמְֹד מֵאֶתְגָּרִים".

3. "אֲנִי יָכוֹל לפְָרֵק מְשִׂימוֹת גְּדוֹלוֹת למְִשִׂימוֹת 
קְטַנּוֹת יוֹתֵר."

נְקֻדתַּ  עִם  וְלחֲַזֹר  הַפְסָקָה  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי  נְקֻדתַּ .  עִם  וְלחֲַזֹר  הַפְסָקָה  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .44
מַבָּט רַעֲנָנָה".מַבָּט רַעֲנָנָה".

מַצָּבִים  עִם  להְִתְמוֹדֵד  וְיָכוֹל  עָמִיד  "אֲנִי   .5
מְתַסְכְּלִים".

1. "אֲנִי יָכוֹל לָקַחַת נְשִׁימָה עֲמֻקָּה וּלהְֵרָגַע".
2. "אֲנִי מְסֻגלָּ לִלמְֹד מֵאֶתְגָּרִים".

33. "אֲנִי יָכוֹל לפְָרֵק מְשִׂימוֹת גְּדוֹלוֹת למְִשִׂימוֹת . "אֲנִי יָכוֹל לפְָרֵק מְשִׂימוֹת גְּדוֹלוֹת למְִשִׂימוֹת 
קְטַנּוֹת יוֹתֵר."קְטַנּוֹת יוֹתֵר."

נְקֻדתַּ  עִם  וְלחֲַזֹר  הַפְסָקָה  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .4
מַבָּט רַעֲנָנָה".

מַצָּבִים  עִם  להְִתְמוֹדֵד  וְיָכוֹל  עָמִיד  "אֲנִי   .5
מְתַסְכְּלִים".

1. "אֲנִי יָכוֹל לָקַחַת נְשִׁימָה עֲמֻקָּה וּלהְֵרָגַע".
2. "אֲנִי מְסֻגלָּ לִלמְֹד מֵאֶתְגָּרִים".

3. "אֲנִי יָכוֹל לפְָרֵק מְשִׂימוֹת גְּדוֹלוֹת למְִשִׂימוֹת 
קְטַנּוֹת יוֹתֵר."

נְקֻדתַּ  עִם  וְלחֲַזֹר  הַפְסָקָה  לָקַחַת  יָכוֹל  "אֲנִי   .4
מַבָּט רַעֲנָנָה".

מַצָּבִים  עִם  להְִתְמוֹדֵד  וְיָכוֹל  עָמִיד  "אֲנִי  מַצָּבִים .  עִם  להְִתְמוֹדֵד  וְיָכוֹל  עָמִיד  "אֲנִי   .55
מְתַסְכְּלִים".מְתַסְכְּלִים".

אֶעֱשֶׂה  וַאֲנִי  בֶּעָבָר  אֶתְגָּרִים  עַל  "הִתְגַּבַּרתְיִּ  אֶעֱשֶׂה .  וַאֲנִי  בֶּעָבָר  אֶתְגָּרִים  עַל  "הִתְגַּבַּרתְיִּ   .11
זֹאת שׁוּב".זֹאת שׁוּב".

2. "תָּמִיד יֵשׁ תִּקְוָה, גַּם בָּרְגָעִים הָאֲפֵלִים בְּיוֹתֵר".
3. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא כּוֹחַ בתְּוֹכיִ להְַמְשִׁיךְ".

4. "הַיאֵּוּשׁ הוּא זְמַנִּי, וַאֲנִי יָכוֹל למְִצֹא מוֹצָא".
בְּמִדתַּ  מִקְצוֹעִית  לְעֶזְרָה  לפְִנוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .5

הַצֹּרֶךְ."

אֶעֱשֶׂה  וַאֲנִי  בֶּעָבָר  אֶתְגָּרִים  עַל  "הִתְגַּבַּרתְיִּ   .1
זֹאת שׁוּב".

22. "תָּמִיד יֵשׁ תִּקְוָה, גַּם בָּרְגָעִים הָאֲפֵלִים בְּיוֹתֵר".. "תָּמִיד יֵשׁ תִּקְוָה, גַּם בָּרְגָעִים הָאֲפֵלִים בְּיוֹתֵר".
3. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא כּוֹחַ בתְּוֹכיִ להְַמְשִׁיךְ".

4. "הַיאֵּוּשׁ הוּא זְמַנִּי, וַאֲנִי יָכוֹל למְִצֹא מוֹצָא".
בְּמִדתַּ  מִקְצוֹעִית  לְעֶזְרָה  לפְִנוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .5

הַצֹּרֶךְ."

אֶעֱשֶׂה  וַאֲנִי  בֶּעָבָר  אֶתְגָּרִים  עַל  "הִתְגַּבַּרתְיִּ   .1
זֹאת שׁוּב".

2. "תָּמִיד יֵשׁ תִּקְוָה, גַּם בָּרְגָעִים הָאֲפֵלִים בְּיוֹתֵר".
3. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא כּוֹחַ בתְּוֹכיִ להְַמְשִׁיךְ".

4. "הַיאֵּוּשׁ הוּא זְמַנִּי, וַאֲנִי יָכוֹל למְִצֹא מוֹצָא".
בְּמִדתַּ  מִקְצוֹעִית  לְעֶזְרָה  לפְִנוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי  בְּמִדתַּ .  מִקְצוֹעִית  לְעֶזְרָה  לפְִנוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .55

הַצֹּרֶךְ."הַצֹּרֶךְ."

אֶעֱשֶׂה  וַאֲנִי  בֶּעָבָר  אֶתְגָּרִים  עַל  "הִתְגַּבַּרתְיִּ   .1
זֹאת שׁוּב".

2. "תָּמִיד יֵשׁ תִּקְוָה, גַּם בָּרְגָעִים הָאֲפֵלִים בְּיוֹתֵר".
3. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא כּוֹחַ בתְּוֹכיִ להְַמְשִׁיךְ".

44. "הַיאֵּוּשׁ הוּא זְמַנִּי, וַאֲנִי יָכוֹל למְִצֹא מוֹצָא".. "הַיאֵּוּשׁ הוּא זְמַנִּי, וַאֲנִי יָכוֹל למְִצֹא מוֹצָא".
בְּמִדתַּ  מִקְצוֹעִית  לְעֶזְרָה  לפְִנוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .5

הַצֹּרֶךְ."



יאֵוּשׁיאֵוּשׁ

אֶעֱשֶׂה  וַאֲנִי  בֶּעָבָר  אֶתְגָּרִים  עַל  "הִתְגַּבַּרתְיִּ   .1
זֹאת שׁוּב".

2. "תָּמִיד יֵשׁ תִּקְוָה, גַּם בָּרְגָעִים הָאֲפֵלִים בְּיוֹתֵר".
33. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא כּוֹחַ בתְּוֹכיִ להְַמְשִׁיךְ".. "אֲנִי יָכוֹל למְִצֹא כּוֹחַ בתְּוֹכיִ להְַמְשִׁיךְ".

4. "הַיאֵּוּשׁ הוּא זְמַנִּי, וַאֲנִי יָכוֹל למְִצֹא מוֹצָא".
בְּמִדתַּ  מִקְצוֹעִית  לְעֶזְרָה  לפְִנוֹת  יָכוֹל  "אֲנִי   .5

הַצֹּרֶךְ."


