
קְפִיצהָ למְַעְלהָ וּלמְַטָּה:קְפִיצהָ למְַעְלהָ וּלמְַטָּה:

הַצְלבָתַ זְרוֹעוֹת:הַצְלבָתַ זְרוֹעוֹת:הַצְלבָתַ זְרוֹעוֹת:הַצְלבָתַ זְרוֹעוֹת: הַצְלבָתַ זְרוֹעוֹת:הַצְלבָתַ זְרוֹעוֹת:הַצְלבָתַ זְרוֹעוֹת:הַצְלבָתַ זְרוֹעוֹת:

קְפִיצהָ למְַעְלהָ וּלמְַטָּה:קְפִיצהָ למְַעְלהָ וּלמְַטָּה:קְפִיצהָ למְַעְלהָ וּלמְַטָּה:קְפִיצהָ למְַעְלהָ וּלמְַטָּה:קְפִיצהָ למְַעְלהָ וּלמְַטָּה:קְפִיצהָ למְַעְלהָ וּלמְַטָּה:

11. "אֲנִי כָּל כָּךְ מִתְרַגֵּשׁ! בּוֹאוּ נִרְקֹד!". "אֲנִי כָּל כָּךְ מִתְרַגֵּשׁ! בּוֹאוּ נִרְקֹד!"

לְשַׁחְרֵר  רוֹצהֶ  וַאֲנִי  אֵנֶרְגיִּהָּ  הַרבְֵּה  לִי  "יֵשׁ   .2
אוֹתָהּ."

3. "אֲנִי שָׂמֵחַ וְרוֹצהֶ להְַרְאוֹת אֶת זֶה."

4. "אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבְִּךָ וְלגְִרֹם לְךָ 
להְַבְחיִן בִּי."

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ מִתְגּוֹנֵן.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ מִתְגּוֹנֵן."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ קֹר וּמְנַסֶּה להְִתְחַמֵּם."

עִם  אוֹ  הַמַּצָּב  עִם  לִי  נוֹחַ  "לֹא   .3
הָאָדםָ."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ מִתְגּוֹנֵן."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ קֹר וּמְנַסֶּה להְִתְחַמֵּם."

עִם  אוֹ  הַמַּצָּב  עִם  לִי  נוֹחַ  "לֹא  עִם .  אוֹ  הַמַּצָּב  עִם  לִי  נוֹחַ  "לֹא   .33
הָאָדםָ."הָאָדםָ."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ מִתְגּוֹנֵן."

22. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ קֹר וּמְנַסֶּה להְִתְחַמֵּם.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ קֹר וּמְנַסֶּה להְִתְחַמֵּם."

עִם  אוֹ  הַמַּצָּב  עִם  לִי  נוֹחַ  "לֹא   .3
הָאָדםָ."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ מִתְגּוֹנֵן."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ קֹר וּמְנַסֶּה להְִתְחַמֵּם."

עִם  אוֹ  הַמַּצָּב  עִם  לִי  נוֹחַ  "לֹא   .3
הָאָדםָ."

1. "אֲנִי כָּל כָּךְ מִתְרַגֵּשׁ! בּוֹאוּ נִרְקֹד!"

לְשַׁחְרֵר  רוֹצהֶ  וַאֲנִי  אֵנֶרְגיִּהָּ  הַרבְֵּה  לִי  "יֵשׁ  לְשַׁחְרֵר .  רוֹצהֶ  וַאֲנִי  אֵנֶרְגיִּהָּ  הַרבְֵּה  לִי  "יֵשׁ   .22
אוֹתָהּ."אוֹתָהּ."

3. "אֲנִי שָׂמֵחַ וְרוֹצהֶ להְַרְאוֹת אֶת זֶה."

4. "אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבְִּךָ וְלגְִרֹם לְךָ 
להְַבְחיִן בִּי."

1. "אֲנִי כָּל כָּךְ מִתְרַגֵּשׁ! בּוֹאוּ נִרְקֹד!"

לְשַׁחְרֵר  רוֹצהֶ  וַאֲנִי  אֵנֶרְגיִּהָּ  הַרבְֵּה  לִי  "יֵשׁ   .2
אוֹתָהּ."

33. "אֲנִי שָׂמֵחַ וְרוֹצהֶ להְַרְאוֹת אֶת זֶה.". "אֲנִי שָׂמֵחַ וְרוֹצהֶ להְַרְאוֹת אֶת זֶה."

4. "אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבְִּךָ וְלגְִרֹם לְךָ 
להְַבְחיִן בִּי."

1. "אֲנִי כָּל כָּךְ מִתְרַגֵּשׁ! בּוֹאוּ נִרְקֹד!"

לְשַׁחְרֵר  רוֹצהֶ  וַאֲנִי  אֵנֶרְגיִּהָּ  הַרבְֵּה  לִי  "יֵשׁ   .2
אוֹתָהּ."

3. "אֲנִי שָׂמֵחַ וְרוֹצהֶ להְַרְאוֹת אֶת זֶה."

44. "אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבְִּךָ וְלגְִרֹם לְךָ . "אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבְִּךָ וְלגְִרֹם לְךָ 
להְַבְחיִן בִּי."להְַבְחיִן בִּי."



רְקִיעַת רַגלְַיִם:רְקִיעַת רַגלְַיִם:

מְחיִאוֹת כַּפַּיִם:מְחיִאוֹת כַּפַּיִם:מְחיִאוֹת כַּפַּיִם:מְחיִאוֹת כַּפַּיִם: מְחיִאוֹת כַּפַּיִם:מְחיִאוֹת כַּפַּיִם:מְחיִאוֹת כַּפַּיִם:מְחיִאוֹת כַּפַּיִם:

רְקִיעַת רַגלְַיִם:רְקִיעַת רַגלְַיִם: רְקִיעַת רַגלְַיִם:רְקִיעַת רַגלְַיִם:רְקִיעַת רַגלְַיִם:רְקִיעַת רַגלְַיִם:

11. "אֲנִי מְתֻסְכָּל אוֹ כּוֹעֵס.". "אֲנִי מְתֻסְכָּל אוֹ כּוֹעֵס."

2. "אֲנִי לֹא אוֹהֵב אֶת מָה שֶׁנֶּאֱמַר כָּאן."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ להְַרְאוֹת אֶת מֹרתַ רוּחיִ."

בַּדֶּרֶךְ  וְיֵלכְוּ  יִשְׁתַּנּוּ  שֶׁדבְָּרִים  רוֹצהֶ  "אֲנִי   .4
שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ."

הַהִתְרַגְּשׁוּת  אֶת  להְַרְאוֹת  וְרוֹצהֶ  שָׂמֵחַ  "אֲנִי  הַהִתְרַגְּשׁוּת .  אֶת  להְַרְאוֹת  וְרוֹצהֶ  שָׂמֵחַ  "אֲנִי   .11
שֶׁלִּי."שֶׁלִּי."

2. "אֲנִי נֶהֱנֶה מִמָּה שֶׁקּוֹרֶה וְרוֹצהֶ לְעוֹדֵד אֶת זֶה."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ להְִצְטָרףֵ וּלהְַרְאוֹת אֶת תְּמִיכָתיִ."

4. "אֲנִי רוֹצהֶ לִיצֹר אֲוִירָה חיִּוּבִית וְתוֹסֶסֶת."

הַהִתְרַגְּשׁוּת  אֶת  להְַרְאוֹת  וְרוֹצהֶ  שָׂמֵחַ  "אֲנִי   .1
שֶׁלִּי."

2. "אֲנִי נֶהֱנֶה מִמָּה שֶׁקּוֹרֶה וְרוֹצהֶ לְעוֹדֵד אֶת זֶה."

33. "אֲנִי רוֹצהֶ להְִצְטָרףֵ וּלהְַרְאוֹת אֶת תְּמִיכָתיִ.". "אֲנִי רוֹצהֶ להְִצְטָרףֵ וּלהְַרְאוֹת אֶת תְּמִיכָתיִ."

4. "אֲנִי רוֹצהֶ לִיצֹר אֲוִירָה חיִּוּבִית וְתוֹסֶסֶת."

הַהִתְרַגְּשׁוּת  אֶת  להְַרְאוֹת  וְרוֹצהֶ  שָׂמֵחַ  "אֲנִי   .1
שֶׁלִּי."

22. "אֲנִי נֶהֱנֶה מִמָּה שֶׁקּוֹרֶה וְרוֹצהֶ לְעוֹדֵד אֶת זֶה.". "אֲנִי נֶהֱנֶה מִמָּה שֶׁקּוֹרֶה וְרוֹצהֶ לְעוֹדֵד אֶת זֶה."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ להְִצְטָרףֵ וּלהְַרְאוֹת אֶת תְּמִיכָתיִ."

4. "אֲנִי רוֹצהֶ לִיצֹר אֲוִירָה חיִּוּבִית וְתוֹסֶסֶת."

הַהִתְרַגְּשׁוּת  אֶת  להְַרְאוֹת  וְרוֹצהֶ  שָׂמֵחַ  "אֲנִי   .1
שֶׁלִּי."

2. "אֲנִי נֶהֱנֶה מִמָּה שֶׁקּוֹרֶה וְרוֹצהֶ לְעוֹדֵד אֶת זֶה."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ להְִצְטָרףֵ וּלהְַרְאוֹת אֶת תְּמִיכָתיִ."

44. "אֲנִי רוֹצהֶ לִיצֹר אֲוִירָה חיִּוּבִית וְתוֹסֶסֶת.". "אֲנִי רוֹצהֶ לִיצֹר אֲוִירָה חיִּוּבִית וְתוֹסֶסֶת."

1. "אֲנִי מְתֻסְכָּל אוֹ כּוֹעֵס."

2. "אֲנִי לֹא אוֹהֵב אֶת מָה שֶׁנֶּאֱמַר כָּאן."

33. "אֲנִי רוֹצהֶ להְַרְאוֹת אֶת מֹרתַ רוּחיִ.". "אֲנִי רוֹצהֶ להְַרְאוֹת אֶת מֹרתַ רוּחיִ."

בַּדֶּרֶךְ  וְיֵלכְוּ  יִשְׁתַּנּוּ  שֶׁדבְָּרִים  רוֹצהֶ  "אֲנִי   .4
שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ."

1. "אֲנִי מְתֻסְכָּל אוֹ כּוֹעֵס."

22. "אֲנִי לֹא אוֹהֵב אֶת מָה שֶׁנֶּאֱמַר כָּאן.". "אֲנִי לֹא אוֹהֵב אֶת מָה שֶׁנֶּאֱמַר כָּאן."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ להְַרְאוֹת אֶת מֹרתַ רוּחיִ."

בַּדֶּרֶךְ  וְיֵלכְוּ  יִשְׁתַּנּוּ  שֶׁדבְָּרִים  רוֹצהֶ  "אֲנִי   .4
שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ."

1. "אֲנִי מְתֻסְכָּל אוֹ כּוֹעֵס."

2. "אֲנִי לֹא אוֹהֵב אֶת מָה שֶׁנֶּאֱמַר כָּאן."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ להְַרְאוֹת אֶת מֹרתַ רוּחיִ."

בַּדֶּרֶךְ  וְיֵלכְוּ  יִשְׁתַּנּוּ  שֶׁדבְָּרִים  רוֹצהֶ  "אֲנִי  בַּדֶּרֶךְ .  וְיֵלכְוּ  יִשְׁתַּנּוּ  שֶׁדבְָּרִים  רוֹצהֶ  "אֲנִי   .44
שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ."שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ."



חִבּוּק:חִבּוּק:

מְשִׁיכַת כְּתֵפַיִם:מְשִׁיכַת כְּתֵפַיִם:מְשִׁיכַת כְּתֵפַיִם:מְשִׁיכַת כְּתֵפַיִם: מְשִׁיכַת כְּתֵפַיִם:מְשִׁיכַת כְּתֵפַיִם:מְשִׁיכַת כְּתֵפַיִם:מְשִׁיכַת כְּתֵפַיִם:

חִבּוּק:חִבּוּק: חִבּוּק:חִבּוּק:חִבּוּק:חִבּוּק:

אַהֲבָה  להְַרְאוֹת  וְרוֹצהֶ  מִמְּךָ  לִי  "אִכְפתַּ  אַהֲבָה .  להְַרְאוֹת  וְרוֹצהֶ  מִמְּךָ  לִי  "אִכְפתַּ   .11
וְחִבָּה."וְחִבָּה."

2. "אֲנִי רוֹצהֶ לְנַחֵם אוֹתָךְ וְלִתְמֹךְ בְּךָ."

3. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ קָרוֹב אֵלֶיךָ."

4. "אֲנִי רוֹצהֶ להְַרְגיִּשׁ בָּטוּחַ."

11. "אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ אֶת הַתְּשׁוּבָה אוֹ לֹא מֵבִין אוֹתָהּ.". "אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ אֶת הַתְּשׁוּבָה אוֹ לֹא מֵבִין אוֹתָהּ."

2. "אֲנִי לֹא בָּטוּחַ בְּמַשֶּׁהוּ."

3. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ אָדִישׁ."

לִי  שֶׁאיֵן  אוֹ  אַחְרָאיִ  לֹא  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
שְׁלִיטָה."

1. "אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ אֶת הַתְּשׁוּבָה אוֹ לֹא מֵבִין אוֹתָהּ."

2. "אֲנִי לֹא בָּטוּחַ בְּמַשֶּׁהוּ."

33. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ אָדִישׁ.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ אָדִישׁ."

לִי  שֶׁאיֵן  אוֹ  אַחְרָאיִ  לֹא  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
שְׁלִיטָה."

1. "אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ אֶת הַתְּשׁוּבָה אוֹ לֹא מֵבִין אוֹתָהּ."

22. "אֲנִי לֹא בָּטוּחַ בְּמַשֶּׁהוּ.". "אֲנִי לֹא בָּטוּחַ בְּמַשֶּׁהוּ."

3. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ אָדִישׁ."

לִי  שֶׁאיֵן  אוֹ  אַחְרָאיִ  לֹא  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
שְׁלִיטָה."

1. "אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ אֶת הַתְּשׁוּבָה אוֹ לֹא מֵבִין אוֹתָהּ."

2. "אֲנִי לֹא בָּטוּחַ בְּמַשֶּׁהוּ."

3. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ אָדִישׁ."

לִי  שֶׁאיֵן  אוֹ  אַחְרָאיִ  לֹא  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי  לִי .  שֶׁאיֵן  אוֹ  אַחְרָאיִ  לֹא  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .44
שְׁלִיטָה."שְׁלִיטָה."

אַהֲבָה  להְַרְאוֹת  וְרוֹצהֶ  מִמְּךָ  לִי  "אִכְפתַּ   .1
וְחִבָּה."

2. "אֲנִי רוֹצהֶ לְנַחֵם אוֹתָךְ וְלִתְמֹךְ בְּךָ."

33. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ קָרוֹב אֵלֶיךָ.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ קָרוֹב אֵלֶיךָ."

4. "אֲנִי רוֹצהֶ להְַרְגיִּשׁ בָּטוּחַ."

אַהֲבָה  להְַרְאוֹת  וְרוֹצהֶ  מִמְּךָ  לִי  "אִכְפתַּ   .1
וְחִבָּה."

22. "אֲנִי רוֹצהֶ לְנַחֵם אוֹתָךְ וְלִתְמֹךְ בְּךָ.". "אֲנִי רוֹצהֶ לְנַחֵם אוֹתָךְ וְלִתְמֹךְ בְּךָ."

3. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ קָרוֹב אֵלֶיךָ."

4. "אֲנִי רוֹצהֶ להְַרְגיִּשׁ בָּטוּחַ."

אַהֲבָה  להְַרְאוֹת  וְרוֹצהֶ  מִמְּךָ  לִי  "אִכְפתַּ   .1
וְחִבָּה."

2. "אֲנִי רוֹצהֶ לְנַחֵם אוֹתָךְ וְלִתְמֹךְ בְּךָ."

3. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ קָרוֹב אֵלֶיךָ."

44. "אֲנִי רוֹצהֶ להְַרְגיִּשׁ בָּטוּחַ.". "אֲנִי רוֹצהֶ להְַרְגיִּשׁ בָּטוּחַ."



מְהַנְהֵן בָּרֹאשׁ:מְהַנְהֵן בָּרֹאשׁ:

מְנַעְנֵעַ בָּרֹאשׁ:מְנַעְנֵעַ בָּרֹאשׁ:מְנַעְנֵעַ בָּרֹאשׁ:מְנַעְנֵעַ בָּרֹאשׁ: מְנַעְנֵעַ בָּרֹאשׁ:מְנַעְנֵעַ בָּרֹאשׁ:מְנַעְנֵעַ בָּרֹאשׁ:מְנַעְנֵעַ בָּרֹאשׁ:

מְהַנְהֵן בָּרֹאשׁ:מְהַנְהֵן בָּרֹאשׁ: מְהַנְהֵן בָּרֹאשׁ:מְהַנְהֵן בָּרֹאשׁ:מְהַנְהֵן בָּרֹאשׁ:מְהַנְהֵן בָּרֹאשׁ:

11. "כֵּן, אֲנִי מַסְכיִּם אִתְּךָ.". "כֵּן, אֲנִי מַסְכיִּם אִתְּךָ."

2. "אֲנִי מֵבִין מָה אַתָּה אוֹמֵר."

3. "אֲנִי מוֹדֶה וּמְקַבלֵּ אֶת מָה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר."

4. "אֲנִי מַרְאֶה שֶׁאֲנִי שָׂם לבֵ וְעוֹקֵב."

11. "אֲנִי לֹא רוֹצהֶ אֶת זֶה אוֹ לֹא אוֹהֵב אֶת זֶה.". "אֲנִי לֹא רוֹצהֶ אֶת זֶה אוֹ לֹא אוֹהֵב אֶת זֶה."

כְּמוֹ  לֹא  אוֹ  בסְֵּדֶר  לֹא  שֶׁמַּשֶּׁהוּ  מְצַיֵּן  "אֲנִי   .2
שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַסֵּרוּב שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא רוֹצהֶ לַעֲשׂוֹת מַשֶּׁהוּ."

1. "אֲנִי לֹא רוֹצהֶ אֶת זֶה אוֹ לֹא אוֹהֵב אֶת זֶה."

כְּמוֹ  לֹא  אוֹ  בסְֵּדֶר  לֹא  שֶׁמַּשֶּׁהוּ  מְצַיֵּן  "אֲנִי   .2
שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ."

33. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַסֵּרוּב שֶׁלִּי.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַסֵּרוּב שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא רוֹצהֶ לַעֲשׂוֹת מַשֶּׁהוּ."

1. "אֲנִי לֹא רוֹצהֶ אֶת זֶה אוֹ לֹא אוֹהֵב אֶת זֶה."

כְּמוֹ  לֹא  אוֹ  בסְֵּדֶר  לֹא  שֶׁמַּשֶּׁהוּ  מְצַיֵּן  "אֲנִי  כְּמוֹ .  לֹא  אוֹ  בסְֵּדֶר  לֹא  שֶׁמַּשֶּׁהוּ  מְצַיֵּן  "אֲנִי   .22
שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ."שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַסֵּרוּב שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא רוֹצהֶ לַעֲשׂוֹת מַשֶּׁהוּ."

1. "אֲנִי לֹא רוֹצהֶ אֶת זֶה אוֹ לֹא אוֹהֵב אֶת זֶה."

כְּמוֹ  לֹא  אוֹ  בסְֵּדֶר  לֹא  שֶׁמַּשֶּׁהוּ  מְצַיֵּן  "אֲנִי   .2
שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַסֵּרוּב שֶׁלִּי."

44. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא רוֹצהֶ לַעֲשׂוֹת מַשֶּׁהוּ.". "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא רוֹצהֶ לַעֲשׂוֹת מַשֶּׁהוּ."

1. "כֵּן, אֲנִי מַסְכיִּם אִתְּךָ."

2. "אֲנִי מֵבִין מָה אַתָּה אוֹמֵר."

33. "אֲנִי מוֹדֶה וּמְקַבלֵּ אֶת מָה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר.". "אֲנִי מוֹדֶה וּמְקַבלֵּ אֶת מָה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר."

4. "אֲנִי מַרְאֶה שֶׁאֲנִי שָׂם לבֵ וְעוֹקֵב."

1. "כֵּן, אֲנִי מַסְכיִּם אִתְּךָ."

22. "אֲנִי מֵבִין מָה אַתָּה אוֹמֵר.". "אֲנִי מֵבִין מָה אַתָּה אוֹמֵר."

3. "אֲנִי מוֹדֶה וּמְקַבלֵּ אֶת מָה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר."

4. "אֲנִי מַרְאֶה שֶׁאֲנִי שָׂם לבֵ וְעוֹקֵב."

1. "כֵּן, אֲנִי מַסְכיִּם אִתְּךָ."

2. "אֲנִי מֵבִין מָה אַתָּה אוֹמֵר."

3. "אֲנִי מוֹדֶה וּמְקַבלֵּ אֶת מָה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר."

44. "אֲנִי מַרְאֶה שֶׁאֲנִי שָׂם לבֵ וְעוֹקֵב.". "אֲנִי מַרְאֶה שֶׁאֲנִי שָׂם לבֵ וְעוֹקֵב."



נְקִישׁוֹת בְּכַף הָרֶגלֶ: נְקִישׁוֹת בְּכַף הָרֶגלֶ: 

שִׁפְשׁוּף עֵינַיִם:שִׁפְשׁוּף עֵינַיִם:שִׁפְשׁוּף עֵינַיִם:שִׁפְשׁוּף עֵינַיִם: שִׁפְשׁוּף עֵינַיִם:שִׁפְשׁוּף עֵינַיִם:שִׁפְשׁוּף עֵינַיִם:שִׁפְשׁוּף עֵינַיִם:

נְקִישׁוֹת בְּכַף הָרֶגלֶ: נְקִישׁוֹת בְּכַף הָרֶגלֶ:  נְקִישׁוֹת בְּכַף הָרֶגלֶ: נְקִישׁוֹת בְּכַף הָרֶגלֶ: נְקִישׁוֹת בְּכַף הָרֶגלֶ: נְקִישׁוֹת בְּכַף הָרֶגלֶ: 

11. "אֲנִי חֲסַר סַבלְָנוּת.". "אֲנִי חֲסַר סַבלְָנוּת."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַתִּסְכּוּל אוֹ אֶת הָרֹגֶז שֶׁלִּי."

לְזָרֵז  אוֹ  לבֵ  תְּשׂוּמֶת  למְִשֹׁךְ  רוֹצהֶ  "אֲנִי   .3
דבְָּרִים."

4. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת חֹסֶר הַשֶּׁקֶט שֶׁלִּי."

11. "אֲנִי צָרִיךְ הַפְסָקָה אוֹ קְצתָ מְנוּחָה.". "אֲנִי צָרִיךְ הַפְסָקָה אוֹ קְצתָ מְנוּחָה."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ הַמּוּם."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הָעֲיֵפוּת שֶׁלִּי וְאֶת הַצֹּרֶךְ שֶׁלִּי 
להְֵרָגַע."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא לגְַמְרֵי מְמֻקָּד."

1. "אֲנִי צָרִיךְ הַפְסָקָה אוֹ קְצתָ מְנוּחָה."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ הַמּוּם."

33. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הָעֲיֵפוּת שֶׁלִּי וְאֶת הַצֹּרֶךְ שֶׁלִּי . "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הָעֲיֵפוּת שֶׁלִּי וְאֶת הַצֹּרֶךְ שֶׁלִּי 
להְֵרָגַע."להְֵרָגַע."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא לגְַמְרֵי מְמֻקָּד."

1. "אֲנִי צָרִיךְ הַפְסָקָה אוֹ קְצתָ מְנוּחָה."

22. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ הַמּוּם.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ הַמּוּם."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הָעֲיֵפוּת שֶׁלִּי וְאֶת הַצֹּרֶךְ שֶׁלִּי 
להְֵרָגַע."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא לגְַמְרֵי מְמֻקָּד."

1. "אֲנִי צָרִיךְ הַפְסָקָה אוֹ קְצתָ מְנוּחָה."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ הַמּוּם."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הָעֲיֵפוּת שֶׁלִּי וְאֶת הַצֹּרֶךְ שֶׁלִּי 
להְֵרָגַע."

44. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא לגְַמְרֵי מְמֻקָּד.". "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא לגְַמְרֵי מְמֻקָּד."

1. "אֲנִי חֲסַר סַבלְָנוּת."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַתִּסְכּוּל אוֹ אֶת הָרֹגֶז שֶׁלִּי."

לְזָרֵז  אוֹ  לבֵ  תְּשׂוּמֶת  למְִשֹׁךְ  רוֹצהֶ  "אֲנִי  לְזָרֵז .  אוֹ  לבֵ  תְּשׂוּמֶת  למְִשֹׁךְ  רוֹצהֶ  "אֲנִי   .33
דבְָּרִים."דבְָּרִים."

4. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת חֹסֶר הַשֶּׁקֶט שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי חֲסַר סַבלְָנוּת."

22. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַתִּסְכּוּל אוֹ אֶת הָרֹגֶז שֶׁלִּי.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַתִּסְכּוּל אוֹ אֶת הָרֹגֶז שֶׁלִּי."

לְזָרֵז  אוֹ  לבֵ  תְּשׂוּמֶת  למְִשֹׁךְ  רוֹצהֶ  "אֲנִי   .3
דבְָּרִים."

4. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת חֹסֶר הַשֶּׁקֶט שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי חֲסַר סַבלְָנוּת."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַתִּסְכּוּל אוֹ אֶת הָרֹגֶז שֶׁלִּי."

לְזָרֵז  אוֹ  לבֵ  תְּשׂוּמֶת  למְִשֹׁךְ  רוֹצהֶ  "אֲנִי   .3
דבְָּרִים."

44. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת חֹסֶר הַשֶּׁקֶט שֶׁלִּי.". "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת חֹסֶר הַשֶּׁקֶט שֶׁלִּי."



כסְִּיסַת צִפָּרְנַיִם:כסְִּיסַת צִפָּרְנַיִם:

גֵּרוּד רֹאשׁ:גֵּרוּד רֹאשׁ:גֵּרוּד רֹאשׁ:גֵּרוּד רֹאשׁ: גֵּרוּד רֹאשׁ:גֵּרוּד רֹאשׁ:גֵּרוּד רֹאשׁ:גֵּרוּד רֹאשׁ:

כסְִּיסַת צִפָּרְנַיִם:כסְִּיסַת צִפָּרְנַיִם: כסְִּיסַת צִפָּרְנַיִם:כסְִּיסַת צִפָּרְנַיִם:כסְִּיסַת צִפָּרְנַיִם:כסְִּיסַת צִפָּרְנַיִם:

11. "אֲנִי עַצְבָּנִי אוֹ חֶרְדתָיִ.". "אֲנִי עַצְבָּנִי אוֹ חֶרְדתָיִ."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לחָוּץ וּמֻדְאָג."

הַוַּדָּאוּת אוֹ אֶת חֹסֶר  3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר 
הַבִּטָּחוֹן שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת הַמֶּתַח שֶׁלִּי."

11. "אֲנִי מְבלֻבְלָּ אוֹ לֹא בָּטוּחַ.". "אֲנִי מְבלֻבְלָּ אוֹ לֹא בָּטוּחַ."

2. "אֲנִי מְנַסֶּה לִזכְֹּר אוֹ להְָבִין מַשֶּׁהוּ."

3. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת הַצֹּרֶךְ שֶׁלִּי בְּהַבְהָרָה ."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב וּמְעַבֵּד מֵידָע."

1. "אֲנִי מְבלֻבְלָּ אוֹ לֹא בָּטוּחַ."

2. "אֲנִי מְנַסֶּה לִזכְֹּר אוֹ להְָבִין מַשֶּׁהוּ."

33. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת הַצֹּרֶךְ שֶׁלִּי בְּהַבְהָרָה .". "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת הַצֹּרֶךְ שֶׁלִּי בְּהַבְהָרָה ."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב וּמְעַבֵּד מֵידָע."

1. "אֲנִי מְבלֻבְלָּ אוֹ לֹא בָּטוּחַ."

22. "אֲנִי מְנַסֶּה לִזכְֹּר אוֹ להְָבִין מַשֶּׁהוּ.". "אֲנִי מְנַסֶּה לִזכְֹּר אוֹ להְָבִין מַשֶּׁהוּ."

3. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת הַצֹּרֶךְ שֶׁלִּי בְּהַבְהָרָה ."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב וּמְעַבֵּד מֵידָע."

1. "אֲנִי מְבלֻבְלָּ אוֹ לֹא בָּטוּחַ."

2. "אֲנִי מְנַסֶּה לִזכְֹּר אוֹ להְָבִין מַשֶּׁהוּ."

3. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת הַצֹּרֶךְ שֶׁלִּי בְּהַבְהָרָה ."

44. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב וּמְעַבֵּד מֵידָע.". "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי חוֹשֵׁב וּמְעַבֵּד מֵידָע."

1. "אֲנִי עַצְבָּנִי אוֹ חֶרְדתָיִ."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לחָוּץ וּמֻדְאָג."

הַוַּדָּאוּת אוֹ אֶת חֹסֶר  הַוַּדָּאוּת אוֹ אֶת חֹסֶר . "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר  33. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר 
הַבִּטָּחוֹן שֶׁלִּי."הַבִּטָּחוֹן שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת הַמֶּתַח שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי עַצְבָּנִי אוֹ חֶרְדתָיִ."

22. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לחָוּץ וּמֻדְאָג.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לחָוּץ וּמֻדְאָג."

הַוַּדָּאוּת אוֹ אֶת חֹסֶר  3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר 
הַבִּטָּחוֹן שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת הַמֶּתַח שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי עַצְבָּנִי אוֹ חֶרְדתָיִ."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לחָוּץ וּמֻדְאָג."

הַוַּדָּאוּת אוֹ אֶת חֹסֶר  3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר 
הַבִּטָּחוֹן שֶׁלִּי."

44. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת הַמֶּתַח שֶׁלִּי.". "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת הַמֶּתַח שֶׁלִּי."



מְנוֹפֶפתֶ בַּיָּד:מְנוֹפֶפתֶ בַּיָּד:

כסִּּוּי אָזְנַיִם:כסִּּוּי אָזְנַיִם:כסִּּוּי אָזְנַיִם:כסִּּוּי אָזְנַיִם: כסִּּוּי אָזְנַיִם:כסִּּוּי אָזְנַיִם:כסִּּוּי אָזְנַיִם:כסִּּוּי אָזְנַיִם:

מְנוֹפֶפתֶ בַּיָּד:מְנוֹפֶפתֶ בַּיָּד: מְנוֹפֶפתֶ בַּיָּד:מְנוֹפֶפתֶ בַּיָּד:מְנוֹפֶפתֶ בַּיָּד:מְנוֹפֶפתֶ בַּיָּד:

11. "שָׁלוֹם! אֲנִי רוֹצהֶ לבְָרֵךְ אוֹתְךָ.". "שָׁלוֹם! אֲנִי רוֹצהֶ לבְָרֵךְ אוֹתְךָ."

2. "להְִתְרָאוֹת! אֲנִי נפְִרָד מִמְּךָ."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבִֵּךְ וְלִקְרֹא לְךָ."

וְלִיצֹר  לְתַקְשֵׁר  רוֹצהֶ  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
איִנְטֶרְאַקְצִיהָּ."

11. "אֲנִי לֹא רוֹצהֶ לִשְׁמֹעַ מָה אַתָּה אוֹמֵר.". "אֲנִי לֹא רוֹצהֶ לִשְׁמֹעַ מָה אַתָּה אוֹמֵר."

2. "אֲנִי הַמּוּם מֵרְעָשִׁים וּמִצְּלִילִים חֲזָקִים."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הָרְגיִשׁוּת שֶׁלִּי לָרַעַשׁ."

4."אֲנִי מַבִּיעַ אֶת רְצוֹנִי לחֲַסֹם אֶת הָרַעַשׁ."

1. "אֲנִי לֹא רוֹצהֶ לִשְׁמֹעַ מָה אַתָּה אוֹמֵר."

2. "אֲנִי הַמּוּם מֵרְעָשִׁים וּמִצְּלִילִים חֲזָקִים."

33. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הָרְגיִשׁוּת שֶׁלִּי לָרַעַשׁ.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הָרְגיִשׁוּת שֶׁלִּי לָרַעַשׁ."

4."אֲנִי מַבִּיעַ אֶת רְצוֹנִי לחֲַסֹם אֶת הָרַעַשׁ."

1. "אֲנִי לֹא רוֹצהֶ לִשְׁמֹעַ מָה אַתָּה אוֹמֵר."

22. "אֲנִי הַמּוּם מֵרְעָשִׁים וּמִצְּלִילִים חֲזָקִים.". "אֲנִי הַמּוּם מֵרְעָשִׁים וּמִצְּלִילִים חֲזָקִים."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הָרְגיִשׁוּת שֶׁלִּי לָרַעַשׁ."

4."אֲנִי מַבִּיעַ אֶת רְצוֹנִי לחֲַסֹם אֶת הָרַעַשׁ."

1. "אֲנִי לֹא רוֹצהֶ לִשְׁמֹעַ מָה אַתָּה אוֹמֵר."

2. "אֲנִי הַמּוּם מֵרְעָשִׁים וּמִצְּלִילִים חֲזָקִים."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הָרְגיִשׁוּת שֶׁלִּי לָרַעַשׁ."

44."אֲנִי מַבִּיעַ אֶת רְצוֹנִי לחֲַסֹם אֶת הָרַעַשׁ."."אֲנִי מַבִּיעַ אֶת רְצוֹנִי לחֲַסֹם אֶת הָרַעַשׁ."

1. "שָׁלוֹם! אֲנִי רוֹצהֶ לבְָרֵךְ אוֹתְךָ."

2. "להְִתְרָאוֹת! אֲנִי נפְִרָד מִמְּךָ."

33. "אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבִֵּךְ וְלִקְרֹא לְךָ.". "אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבִֵּךְ וְלִקְרֹא לְךָ."

וְלִיצֹר  לְתַקְשֵׁר  רוֹצהֶ  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
איִנְטֶרְאַקְצִיהָּ."

1. "שָׁלוֹם! אֲנִי רוֹצהֶ לבְָרֵךְ אוֹתְךָ."

22. "להְִתְרָאוֹת! אֲנִי נפְִרָד מִמְּךָ.". "להְִתְרָאוֹת! אֲנִי נפְִרָד מִמְּךָ."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבִֵּךְ וְלִקְרֹא לְךָ."

וְלִיצֹר  לְתַקְשֵׁר  רוֹצהֶ  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
איִנְטֶרְאַקְצִיהָּ."

1. "שָׁלוֹם! אֲנִי רוֹצהֶ לבְָרֵךְ אוֹתְךָ."

2. "להְִתְרָאוֹת! אֲנִי נפְִרָד מִמְּךָ."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבִֵּךְ וְלִקְרֹא לְךָ."

וְלִיצֹר  לְתַקְשֵׁר  רוֹצהֶ  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי  וְלִיצֹר .  לְתַקְשֵׁר  רוֹצהֶ  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .44
איִנְטֶרְאַקְצִיהָּ."איִנְטֶרְאַקְצִיהָּ."



מְשִׁיכָה בִּבְגָדִים:מְשִׁיכָה בִּבְגָדִים:מְשִׁיכָה בִּבְגָדִים:מְשִׁיכָה בִּבְגָדִים: מְשִׁיכָה בִּבְגָדִים:מְשִׁיכָה בִּבְגָדִים:מְשִׁיכָה בִּבְגָדִים:מְשִׁיכָה בִּבְגָדִים:

כסִּּוּי הַפֶּה בַּיָּד:כסִּּוּי הַפֶּה בַּיָּד:כסִּּוּי הַפֶּה בַּיָּד:כסִּּוּי הַפֶּה בַּיָּד: כסִּּוּי הַפֶּה בַּיָּד:כסִּּוּי הַפֶּה בַּיָּד:כסִּּוּי הַפֶּה בַּיָּד:כסִּּוּי הַפֶּה בַּיָּד:

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לֹא בְּנוֹחַ בתְִּלבְֹּשֶׁת שֶׁלִּי.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לֹא בְּנוֹחַ בתְִּלבְֹּשֶׁת שֶׁלִּי."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁמַּשֶּׁהוּ מַפְרִיעַ לִי פִיזִית."

4. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ לְשַׁנּוֹת מַשֶּׁהוּ בלַּבְּוּשׁ 
שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לֹא בְּנוֹחַ בתְִּלבְֹּשֶׁת שֶׁלִּי."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

33. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁמַּשֶּׁהוּ מַפְרִיעַ לִי פִיזִית.". "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁמַּשֶּׁהוּ מַפְרִיעַ לִי פִיזִית."

4. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ לְשַׁנּוֹת מַשֶּׁהוּ בלַּבְּוּשׁ 
שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לֹא בְּנוֹחַ בתְִּלבְֹּשֶׁת שֶׁלִּי."

22. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁמַּשֶּׁהוּ מַפְרִיעַ לִי פִיזִית."

4. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ לְשַׁנּוֹת מַשֶּׁהוּ בלַּבְּוּשׁ 
שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לֹא בְּנוֹחַ בתְִּלבְֹּשֶׁת שֶׁלִּי."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁמַּשֶּׁהוּ מַפְרִיעַ לִי פִיזִית."

44. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ לְשַׁנּוֹת מַשֶּׁהוּ בלַּבְּוּשׁ . "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ לְשַׁנּוֹת מַשֶּׁהוּ בלַּבְּוּשׁ 
שֶׁלִּי."שֶׁלִּי."

11. "אֲנִי מֻפתְָּע! לָזֶה לֹא צִפִּיתיִ!". "אֲנִי מֻפתְָּע! לָזֶה לֹא צִפִּיתיִ!"

2. "אֲנִי מְנַסֶּה להְַסְתיִּר אֶת הַצחְּוֹק שֶׁלִּי."

הַמְּבוּכָה  וְאֶת  הַבַּיְשָׁנוּת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .3
שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁיֵּשׁ לִי מַשֶּׁהוּ להְַסְתיִּר."

1. "אֲנִי מֻפתְָּע! לָזֶה לֹא צִפִּיתיִ!"

2. "אֲנִי מְנַסֶּה להְַסְתיִּר אֶת הַצחְּוֹק שֶׁלִּי."

הַמְּבוּכָה  וְאֶת  הַבַּיְשָׁנוּת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי  הַמְּבוּכָה .  וְאֶת  הַבַּיְשָׁנוּת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .33
שֶׁלִּי."שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁיֵּשׁ לִי מַשֶּׁהוּ להְַסְתיִּר."

1. "אֲנִי מֻפתְָּע! לָזֶה לֹא צִפִּיתיִ!"

22. "אֲנִי מְנַסֶּה להְַסְתיִּר אֶת הַצחְּוֹק שֶׁלִּי.". "אֲנִי מְנַסֶּה להְַסְתיִּר אֶת הַצחְּוֹק שֶׁלִּי."

הַמְּבוּכָה  וְאֶת  הַבַּיְשָׁנוּת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .3
שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁיֵּשׁ לִי מַשֶּׁהוּ להְַסְתיִּר."

1. "אֲנִי מֻפתְָּע! לָזֶה לֹא צִפִּיתיִ!"

2. "אֲנִי מְנַסֶּה להְַסְתיִּר אֶת הַצחְּוֹק שֶׁלִּי."

הַמְּבוּכָה  וְאֶת  הַבַּיְשָׁנוּת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .3
שֶׁלִּי."

44. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁיֵּשׁ לִי מַשֶּׁהוּ להְַסְתיִּר.". "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁיֵּשׁ לִי מַשֶּׁהוּ להְַסְתיִּר."



הַקָּשָׁה בָּאֶצְבָּעוֹת:הַקָּשָׁה בָּאֶצְבָּעוֹת:

מַחְזִיק יָדַיִם מֵאָחוֹר:מַחְזִיק יָדַיִם מֵאָחוֹר:מַחְזִיק יָדַיִם מֵאָחוֹר:מַחְזִיק יָדַיִם מֵאָחוֹר: מַחְזִיק יָדַיִם מֵאָחוֹר:מַחְזִיק יָדַיִם מֵאָחוֹר:מַחְזִיק יָדַיִם מֵאָחוֹר:מַחְזִיק יָדַיִם מֵאָחוֹר:

הַקָּשָׁה בָּאֶצְבָּעוֹת:הַקָּשָׁה בָּאֶצְבָּעוֹת: הַקָּשָׁה בָּאֶצְבָּעוֹת:הַקָּשָׁה בָּאֶצְבָּעוֹת:הַקָּשָׁה בָּאֶצְבָּעוֹת:הַקָּשָׁה בָּאֶצְבָּעוֹת:

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ חֲסַר סַבלְָנוּת וַחֲסַר מְנוּחָה.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ חֲסַר סַבלְָנוּת וַחֲסַר מְנוּחָה."

2. "אֲנִי מְשֻׁעֲמָם וְצָרִיךְ מַשֶּׁהוּ לַעֲשׂוֹת."

3. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ שֶׁמַּשֶּׁהוּ יִקְרֶה."

אוֹ  בְּגֵרוּי  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מְבַטֵּא  "אֲנִי   .4
בִּפְעִילוּת."

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בַּיְשָׁן.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בַּיְשָׁן."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַמֻּפְנָמוּת שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁלֹּא לגְַמְרֵי נוֹחַ לִי בסְִּיטוּאַצְיהָ."

איִשִׁי  בְּמֶרְחָב  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .4
וּפְרָטִיּוֹת."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בַּיְשָׁן."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַמֻּפְנָמוּת שֶׁלִּי."

33. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁלֹּא לגְַמְרֵי נוֹחַ לִי בסְִּיטוּאַצְיהָ.". "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁלֹּא לגְַמְרֵי נוֹחַ לִי בסְִּיטוּאַצְיהָ."

איִשִׁי  בְּמֶרְחָב  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .4
וּפְרָטִיּוֹת."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בַּיְשָׁן."

22. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַמֻּפְנָמוּת שֶׁלִּי.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַמֻּפְנָמוּת שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁלֹּא לגְַמְרֵי נוֹחַ לִי בסְִּיטוּאַצְיהָ."

איִשִׁי  בְּמֶרְחָב  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .4
וּפְרָטִיּוֹת."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בַּיְשָׁן."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַמֻּפְנָמוּת שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁלֹּא לגְַמְרֵי נוֹחַ לִי בסְִּיטוּאַצְיהָ."

איִשִׁי  בְּמֶרְחָב  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי  איִשִׁי .  בְּמֶרְחָב  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .44
וּפְרָטִיּוֹת."וּפְרָטִיּוֹת."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ חֲסַר סַבלְָנוּת וַחֲסַר מְנוּחָה."

2. "אֲנִי מְשֻׁעֲמָם וְצָרִיךְ מַשֶּׁהוּ לַעֲשׂוֹת."

33. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ שֶׁמַּשֶּׁהוּ יִקְרֶה.". "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ שֶׁמַּשֶּׁהוּ יִקְרֶה."

אוֹ  בְּגֵרוּי  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מְבַטֵּא  "אֲנִי   .4
בִּפְעִילוּת."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ חֲסַר סַבלְָנוּת וַחֲסַר מְנוּחָה."

22. "אֲנִי מְשֻׁעֲמָם וְצָרִיךְ מַשֶּׁהוּ לַעֲשׂוֹת.". "אֲנִי מְשֻׁעֲמָם וְצָרִיךְ מַשֶּׁהוּ לַעֲשׂוֹת."

3. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ שֶׁמַּשֶּׁהוּ יִקְרֶה."

אוֹ  בְּגֵרוּי  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מְבַטֵּא  "אֲנִי   .4
בִּפְעִילוּת."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ חֲסַר סַבלְָנוּת וַחֲסַר מְנוּחָה."

2. "אֲנִי מְשֻׁעֲמָם וְצָרִיךְ מַשֶּׁהוּ לַעֲשׂוֹת."

3. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ שֶׁמַּשֶּׁהוּ יִקְרֶה."

אוֹ  בְּגֵרוּי  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מְבַטֵּא  "אֲנִי  אוֹ .  בְּגֵרוּי  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מְבַטֵּא  "אֲנִי   .44
בִּפְעִילוּת."בִּפְעִילוּת."



הַקָּשָׁה עַל הַכָּתֵף שֶׁל מִישֶׁהוּ:הַקָּשָׁה עַל הַכָּתֵף שֶׁל מִישֶׁהוּ:הַקָּשָׁה עַל הַכָּתֵף שֶׁל מִישֶׁהוּ:הַקָּשָׁה עַל הַכָּתֵף שֶׁל מִישֶׁהוּ:הַקָּשָׁה עַל הַכָּתֵף שֶׁל מִישֶׁהוּ:הַקָּשָׁה עַל הַכָּתֵף שֶׁל מִישֶׁהוּ:הַקָּשָׁה עַל הַכָּתֵף שֶׁל מִישֶׁהוּ:הַקָּשָׁה עַל הַכָּתֵף שֶׁל מִישֶׁהוּ:

מְנַעְנֵעַ אוֹ מַרְקִיד רַגלְַיִם:מְנַעְנֵעַ אוֹ מַרְקִיד רַגלְַיִם:מְנַעְנֵעַ אוֹ מַרְקִיד רַגלְַיִם:מְנַעְנֵעַ אוֹ מַרְקִיד רַגלְַיִם: מְנַעְנֵעַ אוֹ מַרְקִיד רַגלְַיִם:מְנַעְנֵעַ אוֹ מַרְקִיד רַגלְַיִם:מְנַעְנֵעַ אוֹ מַרְקִיד רַגלְַיִם:מְנַעְנֵעַ אוֹ מַרְקִיד רַגלְַיִם:

11. "סְלִיחָה, אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבְִּךָ.". "סְלִיחָה, אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבְִּךָ."

2. "יֵשׁ לִי מָה לוֹמַר לְךָ אוֹ לִשְׁאֹל אוֹתְךָ."

3. "אֲנִי צָרִיךְ אֶת עֶזְרתְָךָ."

4. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַיְּדִידוּתיִּוֹת וְאֶת הָרָצוֹן שֶׁלִּי 
לְאיִנְטֶרְאַקְצִיהָּ."

1. "סְלִיחָה, אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבְִּךָ."

22. "יֵשׁ לִי מָה לוֹמַר לְךָ אוֹ לִשְׁאֹל אוֹתְךָ.". "יֵשׁ לִי מָה לוֹמַר לְךָ אוֹ לִשְׁאֹל אוֹתְךָ."

3. "אֲנִי צָרִיךְ אֶת עֶזְרתְָךָ."

4. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַיְּדִידוּתיִּוֹת וְאֶת הָרָצוֹן שֶׁלִּי 
לְאיִנְטֶרְאַקְצִיהָּ."

1. "סְלִיחָה, אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבְִּךָ."

2. "יֵשׁ לִי מָה לוֹמַר לְךָ אוֹ לִשְׁאֹל אוֹתְךָ."

33. "אֲנִי צָרִיךְ אֶת עֶזְרתְָךָ.". "אֲנִי צָרִיךְ אֶת עֶזְרתְָךָ."

4. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַיְּדִידוּתיִּוֹת וְאֶת הָרָצוֹן שֶׁלִּי 
לְאיִנְטֶרְאַקְצִיהָּ."

1. "סְלִיחָה, אֲנִי רוֹצהֶ למְִשֹׁךְ אֶת תְּשׂוּמֶת לבְִּךָ."

2. "יֵשׁ לִי מָה לוֹמַר לְךָ אוֹ לִשְׁאֹל אוֹתְךָ."

3. "אֲנִי צָרִיךְ אֶת עֶזְרתְָךָ."

44. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַיְּדִידוּתיִּוֹת וְאֶת הָרָצוֹן שֶׁלִּי . "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַיְּדִידוּתיִּוֹת וְאֶת הָרָצוֹן שֶׁלִּי 
לְאיִנְטֶרְאַקְצִיהָּ."לְאיִנְטֶרְאַקְצִיהָּ."

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ שָׂמֵחַ וְרוֹצהֶ לִרְקֹד!". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ שָׂמֵחַ וְרוֹצהֶ לִרְקֹד!"

הַשִּׂמְחָה  וְאֶת  הַהִתְלהֲַבוּת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .2
שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי נֶהֱנֶה וּמַרְגיִּשׁ חָפְשִׁי."

אַהֲבתָיִ  וְאֶת  שֶׁלִּי  הַקֶּצֶב  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .4
למַּוּזִיקָה."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ שָׂמֵחַ וְרוֹצהֶ לִרְקֹד!"

הַשִּׂמְחָה  וְאֶת  הַהִתְלהֲַבוּת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .2
שֶׁלִּי."

33. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי נֶהֱנֶה וּמַרְגיִּשׁ חָפְשִׁי.". "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי נֶהֱנֶה וּמַרְגיִּשׁ חָפְשִׁי."

אַהֲבתָיִ  וְאֶת  שֶׁלִּי  הַקֶּצֶב  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .4
למַּוּזִיקָה."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ שָׂמֵחַ וְרוֹצהֶ לִרְקֹד!"

הַשִּׂמְחָה  וְאֶת  הַהִתְלהֲַבוּת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי  הַשִּׂמְחָה .  וְאֶת  הַהִתְלהֲַבוּת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .22
שֶׁלִּי."שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי נֶהֱנֶה וּמַרְגיִּשׁ חָפְשִׁי."

אַהֲבתָיִ  וְאֶת  שֶׁלִּי  הַקֶּצֶב  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .4
למַּוּזִיקָה."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ שָׂמֵחַ וְרוֹצהֶ לִרְקֹד!"

הַשִּׂמְחָה  וְאֶת  הַהִתְלהֲַבוּת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .2
שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי נֶהֱנֶה וּמַרְגיִּשׁ חָפְשִׁי."

אַהֲבתָיִ  וְאֶת  שֶׁלִּי  הַקֶּצֶב  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי  אַהֲבתָיִ .  וְאֶת  שֶׁלִּי  הַקֶּצֶב  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .44
למַּוּזִיקָה."למַּוּזִיקָה."



שְׂפתָיִַם מִתְפָּרְצוֹת:שְׂפתָיִַם מִתְפָּרְצוֹת:שְׂפתָיִַם מִתְפָּרְצוֹת:שְׂפתָיִַם מִתְפָּרְצוֹת: שְׂפתָיִַם מִתְפָּרְצוֹת:שְׂפתָיִַם מִתְפָּרְצוֹת:שְׂפתָיִַם מִתְפָּרְצוֹת:שְׂפתָיִַם מִתְפָּרְצוֹת:

זְרִיקַת יָדַיִם בָּאֲוִיר:זְרִיקַת יָדַיִם בָּאֲוִיר:זְרִיקַת יָדַיִם בָּאֲוִיר:זְרִיקַת יָדַיִם בָּאֲוִיר: זְרִיקַת יָדַיִם בָּאֲוִיר:זְרִיקַת יָדַיִם בָּאֲוִיר:זְרִיקַת יָדַיִם בָּאֲוִיר:זְרִיקַת יָדַיִם בָּאֲוִיר:

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עָצוּב אוֹ מְאֻכְזָב.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עָצוּב אוֹ מְאֻכְזָב."

2. "אֲנִי רוֹצהֶ תְּשׂוּמֶת לבֵ אוֹ נֶחָמָה."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת מֹרתַ רוּחיִ אוֹ אֶת תִּסְכּוּלֵי."

בְּאֶמְפתַּיְהָ  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .4
וּבַהֲבָנָה."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עָצוּב אוֹ מְאֻכְזָב."

2. "אֲנִי רוֹצהֶ תְּשׂוּמֶת לבֵ אוֹ נֶחָמָה."

33. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת מֹרתַ רוּחיִ אוֹ אֶת תִּסְכּוּלֵי.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת מֹרתַ רוּחיִ אוֹ אֶת תִּסְכּוּלֵי."

בְּאֶמְפתַּיְהָ  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .4
וּבַהֲבָנָה."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עָצוּב אוֹ מְאֻכְזָב."

22. "אֲנִי רוֹצהֶ תְּשׂוּמֶת לבֵ אוֹ נֶחָמָה.". "אֲנִי רוֹצהֶ תְּשׂוּמֶת לבֵ אוֹ נֶחָמָה."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת מֹרתַ רוּחיִ אוֹ אֶת תִּסְכּוּלֵי."

בְּאֶמְפתַּיְהָ  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .4
וּבַהֲבָנָה."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עָצוּב אוֹ מְאֻכְזָב."

2. "אֲנִי רוֹצהֶ תְּשׂוּמֶת לבֵ אוֹ נֶחָמָה."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת מֹרתַ רוּחיִ אוֹ אֶת תִּסְכּוּלֵי."

בְּאֶמְפתַּיְהָ  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי  בְּאֶמְפתַּיְהָ .  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .44
וּבַהֲבָנָה."וּבַהֲבָנָה."

11. "אֲנִי מִתיְאֵָשׁ! אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ מָה לַעֲשׂוֹת.". "אֲנִי מִתיְאֵָשׁ! אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ מָה לַעֲשׂוֹת."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ מְתֻסְכָּל וְהָמוּם."

הָאוֹנִים  חֹסֶר  וְאֶת  הַבלִּבְּוּל  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .3
שֶׁלִּי."

יִקַּח  שֶׁמִּישֶׁהוּ  רוֹצהֶ  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
אַחְרָיוּת."

1. "אֲנִי מִתיְאֵָשׁ! אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ מָה לַעֲשׂוֹת."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ מְתֻסְכָּל וְהָמוּם."

הָאוֹנִים  חֹסֶר  וְאֶת  הַבלִּבְּוּל  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי  הָאוֹנִים .  חֹסֶר  וְאֶת  הַבלִּבְּוּל  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .33
שֶׁלִּי."שֶׁלִּי."

יִקַּח  שֶׁמִּישֶׁהוּ  רוֹצהֶ  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
אַחְרָיוּת."

1. "אֲנִי מִתיְאֵָשׁ! אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ מָה לַעֲשׂוֹת."

22. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ מְתֻסְכָּל וְהָמוּם.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ מְתֻסְכָּל וְהָמוּם."

הָאוֹנִים  חֹסֶר  וְאֶת  הַבלִּבְּוּל  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .3
שֶׁלִּי."

יִקַּח  שֶׁמִּישֶׁהוּ  רוֹצהֶ  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
אַחְרָיוּת."

1. "אֲנִי מִתיְאֵָשׁ! אֲנִי לֹא יוֹדֵעַ מָה לַעֲשׂוֹת."

2. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ מְתֻסְכָּל וְהָמוּם."

הָאוֹנִים  חֹסֶר  וְאֶת  הַבלִּבְּוּל  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .3
שֶׁלִּי."

יִקַּח  שֶׁמִּישֶׁהוּ  רוֹצהֶ  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי  יִקַּח .  שֶׁמִּישֶׁהוּ  רוֹצהֶ  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .44
אַחְרָיוּת."אַחְרָיוּת."



סוֹחֵט יָדַיִם:סוֹחֵט יָדַיִם:סוֹחֵט יָדַיִם:סוֹחֵט יָדַיִם: סוֹחֵט יָדַיִם:סוֹחֵט יָדַיִם:סוֹחֵט יָדַיִם:סוֹחֵט יָדַיִם:

הִסְתַּתְּרוּת מֵאֲחוֹרֵי הוֹרֶה אוֹ מְטַפֵּל:הִסְתַּתְּרוּת מֵאֲחוֹרֵי הוֹרֶה אוֹ מְטַפֵּל:הִסְתַּתְּרוּת מֵאֲחוֹרֵי הוֹרֶה אוֹ מְטַפֵּל:הִסְתַּתְּרוּת מֵאֲחוֹרֵי הוֹרֶה אוֹ מְטַפֵּל: הִסְתַּתְּרוּת מֵאֲחוֹרֵי הוֹרֶה אוֹ מְטַפֵּל:הִסְתַּתְּרוּת מֵאֲחוֹרֵי הוֹרֶה אוֹ מְטַפֵּל:הִסְתַּתְּרוּת מֵאֲחוֹרֵי הוֹרֶה אוֹ מְטַפֵּל:הִסְתַּתְּרוּת מֵאֲחוֹרֵי הוֹרֶה אוֹ מְטַפֵּל:

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עַצְבָּנִי אוֹ חֶרְדתָיִ.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עַצְבָּנִי אוֹ חֶרְדתָיִ."

2. "אֲנִי מֻדְאָג אוֹ לחָוּץ מִמַּשֶּׁהוּ."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת איִ הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְבַטֵּא אֶת הַמֶּתַח הַפְּנִימִי שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עַצְבָּנִי אוֹ חֶרְדתָיִ."

2. "אֲנִי מֻדְאָג אוֹ לחָוּץ מִמַּשֶּׁהוּ."

33. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת איִ הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת איִ הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְבַטֵּא אֶת הַמֶּתַח הַפְּנִימִי שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עַצְבָּנִי אוֹ חֶרְדתָיִ."

22. "אֲנִי מֻדְאָג אוֹ לחָוּץ מִמַּשֶּׁהוּ.". "אֲנִי מֻדְאָג אוֹ לחָוּץ מִמַּשֶּׁהוּ."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת איִ הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְבַטֵּא אֶת הַמֶּתַח הַפְּנִימִי שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עַצְבָּנִי אוֹ חֶרְדתָיִ."

2. "אֲנִי מֻדְאָג אוֹ לחָוּץ מִמַּשֶּׁהוּ."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת איִ הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

44. "אֲנִי מְבַטֵּא אֶת הַמֶּתַח הַפְּנִימִי שֶׁלִּי.". "אֲנִי מְבַטֵּא אֶת הַמֶּתַח הַפְּנִימִי שֶׁלִּי."

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בַּיְשָׁן.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בַּיְשָׁן."

2. "אֲנִי מְחַפֵּשׂ נֶחָמָה אוֹ הֲגַנָּה."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַהִסְתַּמְּכוּת שֶׁלִּי עַל מִישֶׁהוּ."

4. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי צָרִיךְ זְמַן להְִתְחַמֵּם וּלהְַרְגיִּשׁ 
בָּטוּחַ."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בַּיְשָׁן."

2. "אֲנִי מְחַפֵּשׂ נֶחָמָה אוֹ הֲגַנָּה."

33. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַהִסְתַּמְּכוּת שֶׁלִּי עַל מִישֶׁהוּ.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַהִסְתַּמְּכוּת שֶׁלִּי עַל מִישֶׁהוּ."

4. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי צָרִיךְ זְמַן להְִתְחַמֵּם וּלהְַרְגיִּשׁ 
בָּטוּחַ."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בַּיְשָׁן."

22. "אֲנִי מְחַפֵּשׂ נֶחָמָה אוֹ הֲגַנָּה.". "אֲנִי מְחַפֵּשׂ נֶחָמָה אוֹ הֲגַנָּה."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַהִסְתַּמְּכוּת שֶׁלִּי עַל מִישֶׁהוּ."

4. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי צָרִיךְ זְמַן להְִתְחַמֵּם וּלהְַרְגיִּשׁ 
בָּטוּחַ."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בַּיְשָׁן."

2. "אֲנִי מְחַפֵּשׂ נֶחָמָה אוֹ הֲגַנָּה."

3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַהִסְתַּמְּכוּת שֶׁלִּי עַל מִישֶׁהוּ."

44. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי צָרִיךְ זְמַן להְִתְחַמֵּם וּלהְַרְגיִּשׁ . "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי צָרִיךְ זְמַן להְִתְחַמֵּם וּלהְַרְגיִּשׁ 
בָּטוּחַ."בָּטוּחַ."



עֵינַיִם מִתְגלַּגְלְּוֹת:עֵינַיִם מִתְגלַּגְלְּוֹת:עֵינַיִם מִתְגלַּגְלְּוֹת:עֵינַיִם מִתְגלַּגְלְּוֹת: עֵינַיִם מִתְגלַּגְלְּוֹת:עֵינַיִם מִתְגלַּגְלְּוֹת:עֵינַיִם מִתְגלַּגְלְּוֹת:עֵינַיִם מִתְגלַּגְלְּוֹת:

הַחְזָקַת יָדַיִם עַל הַמָּתְנַיִם:הַחְזָקַת יָדַיִם עַל הַמָּתְנַיִם:הַחְזָקַת יָדַיִם עַל הַמָּתְנַיִם:הַחְזָקַת יָדַיִם עַל הַמָּתְנַיִם: הַחְזָקַת יָדַיִם עַל הַמָּתְנַיִם:הַחְזָקַת יָדַיִם עַל הַמָּתְנַיִם:הַחְזָקַת יָדַיִם עַל הַמָּתְנַיִם:הַחְזָקַת יָדַיִם עַל הַמָּתְנַיִם:

11. "אֲנִי לֹא מַאֲמִין למְָה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר.". "אֲנִי לֹא מַאֲמִין למְָה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר הַסַּבלְָנוּת שֶׁלִּי."

מְגֻחָךְ  מַשֶּׁהוּ  מוֹצֵא  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .3
בִּדבְָרֶיךָ."

4. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת חֹסֶר הַהַסְכָּמָה אוֹ אֶת חֹסֶר 
הָאֵמוּן שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי לֹא מַאֲמִין למְָה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר הַסַּבלְָנוּת שֶׁלִּי."

מְגֻחָךְ  מַשֶּׁהוּ  מוֹצֵא  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי  מְגֻחָךְ .  מַשֶּׁהוּ  מוֹצֵא  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .33
בִּדבְָרֶיךָ."בִּדבְָרֶיךָ."

4. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת חֹסֶר הַהַסְכָּמָה אוֹ אֶת חֹסֶר 
הָאֵמוּן שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי לֹא מַאֲמִין למְָה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר."

22. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר הַסַּבלְָנוּת שֶׁלִּי.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר הַסַּבלְָנוּת שֶׁלִּי."

מְגֻחָךְ  מַשֶּׁהוּ  מוֹצֵא  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .3
בִּדבְָרֶיךָ."

4. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת חֹסֶר הַהַסְכָּמָה אוֹ אֶת חֹסֶר 
הָאֵמוּן שֶׁלִּי."

1. "אֲנִי לֹא מַאֲמִין למְָה שֶׁאַתָּה אוֹמֵר."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת חֹסֶר הַסַּבלְָנוּת שֶׁלִּי."

מְגֻחָךְ  מַשֶּׁהוּ  מוֹצֵא  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .3
בִּדבְָרֶיךָ."

44. "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת חֹסֶר הַהַסְכָּמָה אוֹ אֶת חֹסֶר . "אֲנִי מַבִּיעַ אֶת חֹסֶר הַהַסְכָּמָה אוֹ אֶת חֹסֶר 
הָאֵמוּן שֶׁלִּי."הָאֵמוּן שֶׁלִּי."

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בָּטוּחַ אוֹ אָסֶרְטִיבִי.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בָּטוּחַ אוֹ אָסֶרְטִיבִי."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת נְכוֹנוּתיִ לפְִעֻלהָּ."

הַבִּטָּחוֹן  וְאֶת  הָעַצְמָאוּת  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .3
הָעַצְמִי שֶׁלִּי."

עִם  להְִתְמוֹדֵד  נְחיִשׁוּתיִ  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .4
אֶתְגָּרִים."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בָּטוּחַ אוֹ אָסֶרְטִיבִי."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת נְכוֹנוּתיִ לפְִעֻלהָּ."

הַבִּטָּחוֹן  וְאֶת  הָעַצְמָאוּת  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי  הַבִּטָּחוֹן .  וְאֶת  הָעַצְמָאוּת  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .33
הָעַצְמִי שֶׁלִּי."הָעַצְמִי שֶׁלִּי."

עִם  להְִתְמוֹדֵד  נְחיִשׁוּתיִ  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .4
אֶתְגָּרִים."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בָּטוּחַ אוֹ אָסֶרְטִיבִי."

22. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת נְכוֹנוּתיִ לפְִעֻלהָּ.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת נְכוֹנוּתיִ לפְִעֻלהָּ."

הַבִּטָּחוֹן  וְאֶת  הָעַצְמָאוּת  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .3
הָעַצְמִי שֶׁלִּי."

עִם  להְִתְמוֹדֵד  נְחיִשׁוּתיִ  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .4
אֶתְגָּרִים."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ בָּטוּחַ אוֹ אָסֶרְטִיבִי."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת נְכוֹנוּתיִ לפְִעֻלהָּ."

הַבִּטָּחוֹן  וְאֶת  הָעַצְמָאוּת  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .3
הָעַצְמִי שֶׁלִּי."

עִם  להְִתְמוֹדֵד  נְחיִשׁוּתיִ  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי  עִם .  להְִתְמוֹדֵד  נְחיִשׁוּתיִ  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .44
אֶתְגָּרִים."אֶתְגָּרִים."



מְשִׁיכָה בתְַּּנוּךְ הָאֹזֶן:מְשִׁיכָה בתְַּּנוּךְ הָאֹזֶן:

שִׁפְשׁוּף יָדַיִם:שִׁפְשׁוּף יָדַיִם:שִׁפְשׁוּף יָדַיִם:שִׁפְשׁוּף יָדַיִם: שִׁפְשׁוּף יָדַיִם:שִׁפְשׁוּף יָדַיִם:שִׁפְשׁוּף יָדַיִם:שִׁפְשׁוּף יָדַיִם:

מְשִׁיכָה בתְַּּנוּךְ הָאֹזֶן:מְשִׁיכָה בתְַּּנוּךְ הָאֹזֶן: מְשִׁיכָה בתְַּּנוּךְ הָאֹזֶן:מְשִׁיכָה בתְַּּנוּךְ הָאֹזֶן:מְשִׁיכָה בתְַּּנוּךְ הָאֹזֶן:מְשִׁיכָה בתְַּּנוּךְ הָאֹזֶן:

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לֹא בָּטוּחַ וּמְהַסֵּס.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לֹא בָּטוּחַ וּמְהַסֵּס."

2. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי לֹא לגְַמְרֵי מְשֻׁכְנָע."

אוֹ  נוֹסָף  בְּמֵידָע  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .3
בְּהַבְהָרָה."

אוֹ  אֶפְשָׁרוּיוֹת  שׁוֹקֵל  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
הַחְלָטָה."

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ נִרְגָּשׁ.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ נִרְגָּשׁ."

2. "אֲנִי צוֹפֶה מַשֶּׁהוּ טוֹב."

וְאֶת הַצִּפִּיהָּ  3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַהִתְלהֲַבוּת 
שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ להְַתְחיִל."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ נִרְגָּשׁ."

2. "אֲנִי צוֹפֶה מַשֶּׁהוּ טוֹב."

וְאֶת הַצִּפִּיהָּ  וְאֶת הַצִּפִּיהָּ . "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַהִתְלהֲַבוּת  33. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַהִתְלהֲַבוּת 
שֶׁלִּי."שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ להְַתְחיִל."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ נִרְגָּשׁ."

22. "אֲנִי צוֹפֶה מַשֶּׁהוּ טוֹב.". "אֲנִי צוֹפֶה מַשֶּׁהוּ טוֹב."

וְאֶת הַצִּפִּיהָּ  3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַהִתְלהֲַבוּת 
שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ להְַתְחיִל."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ נִרְגָּשׁ."

2. "אֲנִי צוֹפֶה מַשֶּׁהוּ טוֹב."

וְאֶת הַצִּפִּיהָּ  3. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַהִתְלהֲַבוּת 
שֶׁלִּי."

44. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ להְַתְחיִל.". "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ להְַתְחיִל."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לֹא בָּטוּחַ וּמְהַסֵּס."

2. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי לֹא לגְַמְרֵי מְשֻׁכְנָע."

אוֹ  נוֹסָף  בְּמֵידָע  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי  אוֹ .  נוֹסָף  בְּמֵידָע  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .33
בְּהַבְהָרָה."בְּהַבְהָרָה."

אוֹ  אֶפְשָׁרוּיוֹת  שׁוֹקֵל  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
הַחְלָטָה."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לֹא בָּטוּחַ וּמְהַסֵּס."

22. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי לֹא לגְַמְרֵי מְשֻׁכְנָע.". "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי לֹא לגְַמְרֵי מְשֻׁכְנָע."

אוֹ  נוֹסָף  בְּמֵידָע  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .3
בְּהַבְהָרָה."

אוֹ  אֶפְשָׁרוּיוֹת  שׁוֹקֵל  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .4
הַחְלָטָה."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ לֹא בָּטוּחַ וּמְהַסֵּס."

2. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי לֹא לגְַמְרֵי מְשֻׁכְנָע."

אוֹ  נוֹסָף  בְּמֵידָע  שֶׁלִּי  הַצֹּרֶךְ  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .3
בְּהַבְהָרָה."

אוֹ  אֶפְשָׁרוּיוֹת  שׁוֹקֵל  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי  אוֹ .  אֶפְשָׁרוּיוֹת  שׁוֹקֵל  שֶׁאֲנִי  מְסַמֵּן  "אֲנִי   .44
הַחְלָטָה."הַחְלָטָה."



הַחְזָקַת יָדַיִם מֵאֲחוֹרַי הָרֹאשׁ הַחְזָקַת יָדַיִם מֵאֲחוֹרַי הָרֹאשׁ 
עִם הַמַּרפְְּקִים הַחוּצהָ:עִם הַמַּרפְְּקִים הַחוּצהָ:

הַחְזָקַת יָדַיִם מֵאֲחוֹרַי הָרֹאשׁ הַחְזָקַת יָדַיִם מֵאֲחוֹרַי הָרֹאשׁ 
עִם הַמַּרפְְּקִים הַחוּצהָ:עִם הַמַּרפְְּקִים הַחוּצהָ:

הַחְזָקַת יָדַיִם מֵאֲחוֹרַי הָרֹאשׁ הַחְזָקַת יָדַיִם מֵאֲחוֹרַי הָרֹאשׁ 
עִם הַמַּרפְְּקִים הַחוּצהָ:עִם הַמַּרפְְּקִים הַחוּצהָ:

הַחְזָקַת יָדַיִם מֵאֲחוֹרַי הָרֹאשׁ הַחְזָקַת יָדַיִם מֵאֲחוֹרַי הָרֹאשׁ 
עִם הַמַּרפְְּקִים הַחוּצהָ:עִם הַמַּרפְְּקִים הַחוּצהָ:

הוֹצָאַת שָׂפָה תַּחְתּוֹנָה הַחוּצהָ:הוֹצָאַת שָׂפָה תַּחְתּוֹנָה הַחוּצהָ:הוֹצָאַת שָׂפָה תַּחְתּוֹנָה הַחוּצהָ:הוֹצָאַת שָׂפָה תַּחְתּוֹנָה הַחוּצהָ: הוֹצָאַת שָׂפָה תַּחְתּוֹנָה הַחוּצהָ:הוֹצָאַת שָׂפָה תַּחְתּוֹנָה הַחוּצהָ:הוֹצָאַת שָׂפָה תַּחְתּוֹנָה הַחוּצהָ:הוֹצָאַת שָׂפָה תַּחְתּוֹנָה הַחוּצהָ:

11. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

2. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי בְּמַצָּב נִנּוֹחַ וַחֲסַר דְּאָגוֹת."

3. "אֲנִי מְבַטֵּא אֶת הַפתְּיִחוּת שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא מֻדְאָג וְלֹא לחָוּץ."

1. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

2. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי בְּמַצָּב נִנּוֹחַ וַחֲסַר דְּאָגוֹת."

33. "אֲנִי מְבַטֵּא אֶת הַפתְּיִחוּת שֶׁלִּי.". "אֲנִי מְבַטֵּא אֶת הַפתְּיִחוּת שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא מֻדְאָג וְלֹא לחָוּץ."

1. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

22. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי בְּמַצָּב נִנּוֹחַ וַחֲסַר דְּאָגוֹת.". "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי בְּמַצָּב נִנּוֹחַ וַחֲסַר דְּאָגוֹת."

3. "אֲנִי מְבַטֵּא אֶת הַפתְּיִחוּת שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא מֻדְאָג וְלֹא לחָוּץ."

1. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת הַנּוֹחוּת שֶׁלִּי."

2. "אֲנִי מְצַיֵּן שֶׁאֲנִי בְּמַצָּב נִנּוֹחַ וַחֲסַר דְּאָגוֹת."

3. "אֲנִי מְבַטֵּא אֶת הַפתְּיִחוּת שֶׁלִּי."

44. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא מֻדְאָג וְלֹא לחָוּץ.". "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי לֹא מֻדְאָג וְלֹא לחָוּץ."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עָצוּב אוֹ מְאֻכְזָב."

הַנִּסְעָרִים  הָרְגָשׁוֹת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .2
וְהַפְּגוּעִים שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ תְּשׂוּמֶת לבֵ אוֹ נֶחָמָה."

4. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת מוֹרתַ רוּחיִ וְאֶת תִּסְכּוּלֵי."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עָצוּב אוֹ מְאֻכְזָב."

הַנִּסְעָרִים  הָרְגָשׁוֹת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .2
וְהַפְּגוּעִים שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ תְּשׂוּמֶת לבֵ אוֹ נֶחָמָה."

4. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת מוֹרתַ רוּחיִ וְאֶת תִּסְכּוּלֵי."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עָצוּב אוֹ מְאֻכְזָב."

הַנִּסְעָרִים  הָרְגָשׁוֹת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .2
וְהַפְּגוּעִים שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ תְּשׂוּמֶת לבֵ אוֹ נֶחָמָה."

4. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת מוֹרתַ רוּחיִ וְאֶת תִּסְכּוּלֵי."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ עָצוּב אוֹ מְאֻכְזָב."

הַנִּסְעָרִים  הָרְגָשׁוֹת  אֶת  מַרְאֶה  "אֲנִי   .2
וְהַפְּגוּעִים שֶׁלִּי."

3. "אֲנִי רוֹצהֶ תְּשׂוּמֶת לבֵ אוֹ נֶחָמָה."

4. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת מוֹרתַ רוּחיִ וְאֶת תִּסְכּוּלֵי."



נפִּוּחַ חָזֶה:נפִּוּחַ חָזֶה:נפִּוּחַ חָזֶה:נפִּוּחַ חָזֶה: נפִּוּחַ חָזֶה:נפִּוּחַ חָזֶה:נפִּוּחַ חָזֶה:נפִּוּחַ חָזֶה:

11. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ גֵּאֶה אוֹ בָּטוּחַ בְּעַצְמִי.". "אֲנִי מַרְגיִּשׁ גֵּאֶה אוֹ בָּטוּחַ בְּעַצְמִי."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת כּוֹחיִ וְאֶת אֹמֶץ לבִִּי."

אֶת  אוֹ  הָעַצְמִי  הַבִּטָּחוֹן  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .3
הָאָסֶרְטִיבִיּוֹת שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ שֶׁיבְַּחיִנוּ בִּי אוֹ שֶׁיַּכיִּרוּ 
אוֹתיִ."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ גֵּאֶה אוֹ בָּטוּחַ בְּעַצְמִי."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת כּוֹחיִ וְאֶת אֹמֶץ לבִִּי."

אֶת  אוֹ  הָעַצְמִי  הַבִּטָּחוֹן  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי  אֶת .  אוֹ  הָעַצְמִי  הַבִּטָּחוֹן  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .33
הָאָסֶרְטִיבִיּוֹת שֶׁלִּי."הָאָסֶרְטִיבִיּוֹת שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ שֶׁיבְַּחיִנוּ בִּי אוֹ שֶׁיַּכיִּרוּ 
אוֹתיִ."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ גֵּאֶה אוֹ בָּטוּחַ בְּעַצְמִי."

22. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת כּוֹחיִ וְאֶת אֹמֶץ לבִִּי.". "אֲנִי מַרְאֶה אֶת כּוֹחיִ וְאֶת אֹמֶץ לבִִּי."

אֶת  אוֹ  הָעַצְמִי  הַבִּטָּחוֹן  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .3
הָאָסֶרְטִיבִיּוֹת שֶׁלִּי."

4. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ שֶׁיבְַּחיִנוּ בִּי אוֹ שֶׁיַּכיִּרוּ 
אוֹתיִ."

1. "אֲנִי מַרְגיִּשׁ גֵּאֶה אוֹ בָּטוּחַ בְּעַצְמִי."

2. "אֲנִי מַרְאֶה אֶת כּוֹחיִ וְאֶת אֹמֶץ לבִִּי."

אֶת  אוֹ  הָעַצְמִי  הַבִּטָּחוֹן  אֶת  מַבִּיעַ  "אֲנִי   .3
הָאָסֶרְטִיבִיּוֹת שֶׁלִּי."

44. "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ שֶׁיבְַּחיִנוּ בִּי אוֹ שֶׁיַּכיִּרוּ . "אֲנִי מְסַמֵּן שֶׁאֲנִי רוֹצהֶ שֶׁיבְַּחיִנוּ בִּי אוֹ שֶׁיַּכיִּרוּ 
אוֹתיִ."אוֹתיִ."


